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Homenagem a 


BENEDITO MONTENEGRC 


Y figura excelsa de Benedito Montenegro tem merecido as 
mais elevadas manifestagdes de aprecgo nao sé dentro do Brasil 
como também no estrangeiro, Chefe de ampla escola de cirur- 
gides, pioneiva dos progressos da Cirurgia entre nos, operador 
de habilidade poucas vézes igualada no plano internacional, 
administrador universitario de comprovada eficiéncia, cidadao 
de atitudes edificantes, tanto na sua vida profissional como na 
sua vida publica e social vem Benedito Montenegro grangeando 
a admiracao de quantos o conhecem e recebendo inequivocas 
provas de estima e de aplausos. Ainda em setembro de 1956, 
a proposito da jubilagdo professoral do insigne mestre, que 
expontaneamente deixava a catedra na Universidade de Sao 
Paulo, sob o patrocinio da Associagdo Paulista de Medicina 
as associacées médicas de Sado Paulo e a classe médica em geral 
prestaram significativa homenagem ao tlustre brasileiro, Agora, 
passado um ano, por iniciativa da Academia de Medicina de 
Sado Paulo, do Capitulo de Sao Paulo do Colégio Brasileiro 
de Cirurgides e da Sociedade Médica Sado Lucas, os “Anais 
Paulistas de Medicina e Cirurgia”, em cujo primeiro nimero, 
a justamente 44 anos, Benedito Montenegro publicava o seu 
primeivo trabalho cientifico, vado dedicar-ihe a presente edicdo, 
como homenagem a sua personalidade de escol. Através dos 
dados e discursos que inserimos neste numero, podera o leitor 
conhecer as varias facetas da grande figura da cirurgia brasi- 
letra, que é Benedito Montenegro. 

As homenagens das associagdes médicas acima citadas, o 
preito de veneracgdo dos diretores de 


ANAIS PAULISTAS DE MEDICINA E CIRURGIA 


. 
| 
Zz 


DADOS BIOGRAFICOS 


O Prof. Benedito Montenegro nasceu na cidade de Jau, no Estado de 
Sao Paulo, no dia 7 de abril de 1888. 
Pratica cirurgia geral e em particular a do abdomen. 


ESCOLAS FREQUENTADAS: 

Escola Americana — 1898-1901; Mackenzie College — 1902-1904 — e 
Universidade da Pensilvania — Filadélfia, na qual diplomou-se em Doutor 
em Medicina 1905-1909. 


ATIVIDADE PROFISSION AL: 

Preparador de Anatomia Descritiva da Faculdade de Medicina, desde a 
sua fundacao (1914-1916). 

Professor Substituto de Anatomia Descritiva e Topografica de Leécnica 
Cirurgica e Cirurgia Experimental da Faculdade de Medicina (1916-1931). 

Féz parte, com os profs. Rezende Puech e Souza Campos da Comissao 


de Estudos para construcao dos edificios da Faculdade de Medicina nomeada 


pelo govérno estadual e que para ésse fim visitou, em 1925, os Estados Unidos, 
o Canada, a Franca, a Inglaterra e a_ Belgica. 

Professor catedratico de Técnica Cirtrgica e Cirurgia Experimental da 
Faculdade de Medicina (1931-1934). 

Diretor geral do Departamento de Educacao (1931) depois Secretirio de 
Estado dos Negécios da Educacao e Satide Publica (1931). 

Professor de Cirurgia da Boca na Faculdade de Farmacia e Odontologia 
(1934-1937). 

Membro do Conselho Consultivo de Educacao Fisica (1934). 

Professor de Clinica Cirtirgica da Faculdade de Medicina da Universidade 
de Sao Paulo (1934-1956). 

Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (?). 

Diretor da Faculdade de Farmacia e Odontologia (1934-1935) e (1936-1937). 

Vice-Reitor, em exercicio, novembro de 1945 a junho de 1946; setembro- 
outubro de 1946; dezembro a janeiro de 1947. 

Reitor da Universidade de Sao Paulo — janeiro & marco de 1947. 

Cirurgiao adjunto substituto de interno do Hospital Central da Santa Casa 
de Misericérdia de Sao Paulo (1911-1916). 

Cirurgiao do Sanatério de Santa Catarina desde 1911 e & seu diretor 
clinico desde 1934. 

Representou o Brasil, na qualidade de seu delegado, no Congresso dos 
Hospitais reunidos em Paris, em julho de 1937 e a Faculdade de Medicina 
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nos IX e X Congresso da Associacéo Argentina de Cirurgia, reunidos em 
Buenos Aires em outubro de 1937 e 1938 respectivamente e no VI Congresso 
Nacional de Medicina, realizado em Cordoba, Argentina, 1938. 

Presidente do 3.° Congresso Brasileiro e Americano de Cirurgia realizado 
no Rio de Janeira em 1941. 

Presidente da II Jornada Pan-Americana de Gastroenterologia julho de 1950. 

Presidente do IV Congresso Pan-Americano de Gastroenterologia julho 
de 1954 e VI Congresso Brasileiro de Gastroenterologia (1954). 

E’ Tenente Coronel Médico da Reserva do Exército Nacional. 

Deputado e 1.° Vice-Presidente da Assembléia Legislativa Estadual (1934- 
1936). 

Fundador do Rotary Club de Sao Paulo (13-2-1924) de cuja_ primeira 
diretoria foi 2.° vicepresidente. 


PERTENCE AS SEGUINTES SOCIFDADES MEDICAs: 
Colégio Brasileiro de Cirurgides. 
American College of Surgeons. 
Societé Internationale de Chirurgie. 
International College of Surgeons. 
\sociacién Argentina de Cirurgia. 
Sociedade de Medicina e Cirurgia de Sao Paulo (hoje: Academia de 
Medicina de Sao Paulo). 
Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro. 
Academia Nacional de Medicina — Rio de Janeiro. 
Sociedade de Gastroenterologia de Sao Paulo. 
\ssociacao Paulista de Medicina. 
Faculdade de Biologia e Ciéncias Médicas da Universidade do Chile. 
Sociedade de Cirugia do Chile. 
Sociedad Argentina de Cirujanos. 
New York Academy of Medicine. 
Societé des Chirugiens de Paris. 
Sociedad de Cirugia del Uruguay. 
Academia Brasileira de Medicina Militar. 
Societa Piemontesa di Chirurgia. 
Sociedad de Cirurgia de Buenos Aires. 
Academia de Cirurgia do México e do Peru. 
Doutor Honoris Causa pela Universidade de Sao Paulo. 
Cavalheiro de Legiao de Honra da Franca. 
Governador da Instrucao Publica da Franca. 
Governador do American College of Surgeins, na América do Sul. 


Fot PRESIDENTE DA: 
Associacao Paulista de Medicina. 
Academia de Medicina de Sao Paulo. 
Capitulo de Sao Paulo do Colégio Americano dos Cirurgides. 
Capitulo de Sao Paulo do Colégio Brasileiro dos Cirurgides. 
Sociedade de Gastroenterologia e Nutricao de Sao Paulo. 
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E’ presidente da Associacéo Interamericana de Gastroenterologia. 

Autor de artigos sébre cirurgia, publicados em revistas da especialidade, 
e de comunicacées, conferéncias e demonstracdes praticas realizadas em Socie- 
dades cientificas nacionais e estrangeiras. 


VIAGENS REALIZADAS COM FINALIDADES CULTURAIS: 

Estados Unidos da América do Norte — 1905 — 1909 — 1925 — 1947 — 
1949 — 1950 e 1952, Franca, Inglaterra e Bélgica — 1918 — 1919 — 1925. 

Uruguai e Argentina — 1916 — 1937 — 1948. 

Chile — 1938. 

Inglaterra, Franca, Italia, Alemanha e Austria — 1937. 

Argélia, Senegal e Serra Leoa — 1918 — Guerra. 

México — 1952. 

Peru — 1952. 
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Roteiro de um cirurgiao(*) 


Prof. BENEDITO MONTENEGRO 


(Catedratico jubilado da Faculdade de Medicina de Sdo Paulo) 


Esta historia é€ um relato simples, despretencioso, 4 guisa de 
autobiografia, da vida de um cirurgiao, que, tendo atingido as mais 
elevadas etapas da carreira profissional e prolessoral e chegado 
a uma idade em que o repouso é benéfico e aconselhavel, para os 
que lutaram com denodo e eficiéncia durante o decorrer de sua 
existencia, ainda tem amor pelas belezas da sua ciéncia e arte e 
continua exercendo sua nobre profissio com o mesmo entusiasmo 
com que a ela se dedicou desde o inicio. 

O que vou contar tem sua origem na velha Espanha das tou- 
radas sangrentas de Madrid e de Sevilha, dos boleros fascinantes 
dancados por belas andaluzas, manejando habilmente as castanholas, 
das batalhas imaginarias do incrivel cavaleiro D. Quixote de la 
Mancha, das reflex6es repassadas de profunda filosofia do seu 
escudeiro Sancho Panca, das facanhas cavalheirescas do Cid el 
Campeador e de tantas glérias de que se cobriu o pais no passado, 
seja nos dominios do comércio, da industria, da ciéncia, das letras, 
das artes, da navegacao, do descobrimento e da colonizacao das 
terras do Novo Mundo. 

Foi nesse ambiente tumultuoso e mais precisamente na cidade 
de Vigo, provincia de Galizia, que nasceu o inlante, batizado com 
o nome de Henrique Montenegro. Ai cresceu, como todo jovem, 
recebendo instrucao primaria e secundaria, até a idade de 16 anos, 
quando se tornou 6rlao de mae.  Fascinado pelas hist6rias extra- 
ordinarias de fortunas acumuladas da noite para o dia nas terras 
recém-descobertas na América, reuniu algumas economias e com 
autorizacao paterna, em companhia de mais dois jovens aventureiros, 
rumou para Cuba, por influéncia de seus companheiros, embora 
seu desejo fosse o de se estabelecer no Brasil. Nao encontrando 
naquele pais condicdes favoraveis para desenvolver suas atividades, 
logo o abandonou dirigindo-se para o Uruguai, ainda por influéncia 
de outros. Mas o seu destino era mesmo o Brasil, por isso, dentro 
de pouco tempo desembarcava em Santos e como Campinas gozava, 


(*) Exposicao feita em 30-7-1957, em reuniao solene do Capitulo de Sao Paulo 
do Colégio Brasileiro de Cirurgides. 
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nessa época, da fama de localidade excepcional de grande e rapido 
desenvolvimento especialmente na cultura do café, sendo cognomi- 
nada de Princesa do Oeste, para la se dirigiu nosso personagem, 
em busca do seu El Dorado, da realizagao dos seus sonhos de jovem 
desejoso de vencer na vida. Eis que o destino, implacavel e imutdvel 
orienta-o para novo rumo, desta vez para Jau onde se comecava 
a desbravar o sertao e onde surgiam exuberantes as novas plantacdes 
de café, prometedoras de fartas colheitas, dada a exuberancia das 
terras roxas daquela abengoada regiao, as mais apropriadas para 
o cultivo da preciosa rubidcea que féz a grandeza de Sao Paulo 
e do Brasil e que ainda constitui o esteio em que se apoia a 
economia nacional. 


Nessa localidade entra em contacto com uma numerosa e abas- 
tada familia de fazendeiros — os Valadio de Freitas — grei tradi- 
cional do Bananal, paulistas de 400 anos, como diria 0 saudoso mestre 
prof. Alcantara Machado, que haviam adquirido grandes glebas 
de terra na localidade e ja haviam plantado centenas de milhares 
de caféeiros. 

Enamora-se de uma das mogas da familia, de rara beleza, orfa 
de pai e por isso possuidora, por herancga, de um lote das mara- 
vilhosas terras, com a area de 100 alqueires. 


Casa-se aos 20 anos, ela com dezoito, apossa-se da terra, estabe- 
lece sua morada num rancho de pau a pique barreado e toca a 
desbravar o sertao. De machado na mao, ao lado de seus camaradas, 
derruba o mato, queima, alinha as covas e planta o precioso grao. 
Quando as arvorezinhas ainda muito tenras surgiam na terra, eis 
que uma forte geada desiroi a maior parte delas. Ao invés de 
desanimar infla-se de 4nimo resoluto, com uma energia inquebran- 
tavel cuida de refazer as plantas danificadas e atira-se com coragem 
indémita a novas plantagdes aumentando e melhorando seu _ patri- 
monio. A espdsa carinhosa trata com desvélo dos afazeres domésticos 
auxiliando-o e incentivando-o numa colaboragao admiravel para 
minorar as agruras da vida e trazer ao lar a alegria e o conforto que 
tanto bem fazem ao corpo e ao espirito. Ainda mais, da-lhe filhos, dez 
homens e trés mulheres todos criados e educados e s6 nao se 
diplomaram os que nao quiseram ou nao tinham pendor para as 
profissdes liberais. 

Désse casal Olimpia e Henrique Montenegro, pode-se dizer, com 
toda a justica que ambos plantaram do melhor e colheram com 
abundancia, contribuindo para o engrandecimento da patria. 

Esta homenagem que presto 4 meus pais é uma obrigacio que 
me impuz por um dever de amor filial e de reconhecimento pois 
oO que sou devo a éles, que me puseram no mundo e me forneceram 
os meios para eu poder vencer. 


Foi nesse ambiente de calma bucdélica, de paz e de prosperidade 
que surgiu 0 protagonista desta historia. 
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Segundo filho do matrimdénio, nasceu na casa, melhor denomi- 
nada de choupana de pau a pique e cresceu na fazenda até a 
idade de 10 anos, entregando-se 4 vida despreocupada de folguedos, 
caracteristica de todo o menino que habita uma propriedade agri- 
cola: tomando banho no riacho, nos dias de sol quente, pescando 
lambaris, bagres e cascudos nas pocas do mesmo riacho, montando 
a cavalo durante o dia e a noitinha montando em bezerros presos 
no curral quando o patrao nao estava em casa, porque, do contrario, 
nem ¢ bom pensar. 

Um fato digno de registro é que o menino desde a idade dos 
seis anos levantava-se pela madrugada, nos dias em que se matava 
porco, para satisfazer sua curiosidade observando as entranhas do 
animal e filosofando sébre os motivos da sua disposicao no orga- 
nismo e sObre a forma diferente de cada O6rgao. Nesse tempo ¢le 
ainda nao conhecia o adagio fisiolégico de que é a funcao que faz 
o Orgao, mas nao seria essa uma manifestacao inata de seu espirito 
pelo estudo das ciéncias bioldgicas? O futuro de ontem que ja é 
passado de hoje, respondeu afirmativamente. Nas lazendas de cale, 
criam-se, ao lado de animais de grande porte como bois e cavalos, 
as aves como galinhas, patos, marrecos e perus. 

Acontece que os animais grandes com relativa freqiiéncia pisam 
as pernas das aves provocando fratura dos ossos das pernas, geral- 
mente simples, as vézes cominutivas ou mesmo expostas. Pois bem, 
quando isto acontecia l4 ia 0 menino encanar a perna da ave, 
envolvendo-a em algodao e imobilizando-a com delicadas talas de 
taquara mantidas em posicao amarradas com linha de cozer. Nao 
seria essa, também uma manifestacgao dos seus pendores para a 
arte de curar? Nao estaria ai uma demonstracao de seu espirito 
humanitario, condoendo-se com o sofrimento de um pobre animal? 
O mesmo futuro de ontem, que ja é passado, ainda respondeu atir- 
mativamente. 

Mas a vida na fazenda, mesmo para um menino, nao é sé 
de folguedos; ha também deveres e para alguns bem desagradaveis, 
como seja o de aprender a ler e a escrever e éste protagonista nio 
escapou a esta obrigacao, que alias cumpriu com grande praczer, 
na propria fazenda, onde seu pai instalou uma escola para os 
meninos da sua propriedade e de outras vizinhas, dirigida por um 
Mestre Escola cujos conhecimentos nao iam além das primeiras letras 
e das quatro operacgoes. O sistema de ensino era o da soletracao 
para a leitura e da taboada para a aritmética, tudo cantado e 
em voz alta de modo que ao fim do dia estavam roucos todos 
os estudantes e quem ao longe ouvisse o barulho do voverio da 
petizada, teria a impressio de uma casa de loucos, se nao soubesse 
a priori, do que se tratava. 

Apesar désses inconvenientes do método de ensino, os meninos 
aprendiam a ler, a escrever e a fazer as quatro operacoes aritméticas, 
com incrivel rapidez, entre trés e quatro meses, no maximo. Eu 
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nao estou convencido de que os métodos modernos sejam muito 
superiores ao antigo no seu resultado final, pelo menos a julgar com 
© que acontece com meus netos que levam de seis a doze meses 
para aprender o que nds aprendiamos em trés. 


Esgotados os conhecimentos do Mestre Escola era mister procurar 
meio mais adiantado para prosseguir os estudos, por isso, meu pai 
enviou-me, juntamente com mais dois irmaos para um colégio diri- 
gido por duas senhoras inglesas, de idade bastante avancada, Ana 
e Esther Carrol, denominado Colégio Inglés, localizado na Rua 
Humaita, nesta Capital em prédio que ainda existe. Porque fomos 
para um Colégio Inglés? Meu pai era grande admirador dos brita- 
nicos. Costumava viajar para a Europa sempre em navios ingleses, 
dai o ter adotado em sua vida quotidiana e em suas normas de 
trabalho, todos os métodos ingleses que pudesse assimilar. Atribuia 
grande parte do seu sucesso ao emprégo désses métodos aliados, 
naturalmente, ao seu esl6rco, 4 sua dedicacao ao trabalho, a neces- 
sidade de dar contorto a familia e de bem educar os filhos, ao 
desejo, enlim de ser um vencedor. 


Por motivo de saide muito abalada de suas diretoras, o Colégio 
Inglés encerrou suas portas no dia 30 de junho de 1898 e no més 
seguinte, eu e@ meus irmaos ingressavamos na Escola Americana 
situada na Rua Itambé onde, ainda hoje desenvolve as suas atividades. 
Meus manos completaram o curso secundario e tornaram-se fazen- 
deiros. Eu, pelo contrario, queria ser médico, por isso, prossegui 
o curso no Mackenzie College, mais tarde denominado de Instituto 
Mackenzie e hoje translormado em Universidade Mackenzie. 
Ai tirei o meu diploma de Bacharel em Ciéncias (B. Sc.) em novem- 
bro de 1904. Durante ésse curso, pratiquei varios esportes, dentre 
outros o de barra fixa, de barras paralelas, de luta romana, da 
pelota basca (lrontao) e principalmente do futebol do qual tornei-me 
campedo no posto de zagueiro, tomando parte no campeonato insti- 
tuido pela Liga Paulista de Futebol, nos anos de 1903 e 1904 e 1.4 
metade de 1905, jogando na equipe do Mackenzie contra os seguin- 
tes clubes: Sao Paulo Athletic, Club Atlético Paulistano, Esporte 
Clube Internacional e Esporte Clube Germania. 

Nao & sem razao que me reliro a ésse esporte com certo 
entusiasmo e com muito carinho. QO tutebol € um esporte que se 
pratica em equipe, havendo necessidade, para o seu éxito, de uma 
boa coordenacao e de um elevado espirito de despreendimento e 
de colaboracao entre todos os elementos da equipe. Nao s6, prati- 
cado, embora principalmente com os pés, nao exclui, e até exige 
o uso da cabeca para dirigir a bola, em determinados lances e 
principalmente do conteudo craniano o cérebro, porque os pés 
agem sob o comando désse 6rgao tao importante do nosso orga- 
nismo. QO jogo de tutebol é, pois, um excelente exercicio para 
desenvolver as aptiddes fisicas e intelectuais de quem o  pratica, 
é uma excelente escola de disciplina fisica, espiritual e moral. 
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Nos seus lances mais importantes 0 jogador precisa agir com rapidez 
de raciocinio e de movimento para obter os melhores resultados. 
Estou me referindo ao futebol como meio de educacao fisica prati- 
cado por amadores como foi o meu caso, Nao ha na maneira de 
exercer a sua acao uma semelhanca entre uma equipe de futebol 
e uma equipe cirlirgica? Nao age por ventura o cirurgiao com seu 
cérebro comandando suas maos? Nao deve uma equipe cirurgica 
agir em harmoniosa coordenacao e intima colaboracao de todos 
os seus elementos? Pela minha parte estou convencido que muito 
deve ao futebol no meu preparo profissional. <A resisténcia fisica 
tao necessaria ao cirurgiao que adquire nome e com éle uma clinica 
numerosa, a versatilidade intelectual e a rapidez de acao, envere- 
dando pelo melhor caminho, para conseguir a solucao mais favo- 
ravel, nos casos dificeis, sto qualidades que se adquire nos exercicios 
esportivos e que podem pela experiéncia e pela pratica diuturna 
ser aperfeicoadas, influindo de maneira decisiva no futuro da_pro- 
fissao de quem os pratica. Alguém menos amante dos esportes 
podera rir-se intimamente do que acabo de dizer, ao pensar que 
tem havido e ainda ha, no mundo todo, excelentes cirurgides de 
renome, até internacional, que nunca praticaram esporte ou oO 
praticaram apenas como mero passatempo, sem maior atencdo aos 
seus resultados, mas ésse raciocinio, verdadeiro como é, nao abala 
de forma alguma as minhas conviccdes sobre as vantagens do esporte 
como escola de educacao fisica e de disciplina espiritual e moral. 

Nao consigo descobrir em que outra situacao melhor se poderia 
aplicar o velho adagio latino do “Mens sana in corpore sano”, 
do que em relacao ao cirugiao. O esporte rejuvenesce o espirito 
revigora o corpo, quando praticado com metodo e disciplina, como 
meio de educacao fisica; inspira ao individuo contianga em si mesmo 
e desenvolve essa bonomia e a alegria de viver, caracteristicas de 
todo aqucle que goza de boa satide.  Estimula a luta contra as 
forcas adversas e contribui de modo notivel para a vitoria na luta 
pela existencia. 

De posse de um diploma de Bacharel em Ciéncias, com uma 
irretreavel ambicao de ser meédico, eis que me encontro em um serio 
dilema: onde estudar a medicina, em que Faculdade ingressar? 
Na do Rio de Janeiro, cidade onde Oswaldo Cruz com a sua reco- 
nhecida capacidade de sanitarista ainda nao havia debelado por 
completo a terrivel febre amarela, espantalho do estrangeiro que 
vindo da Europa ou dos Estados Unidos, evitava de desembarcai 
na capital da Republica, com receio de tornar-se vitima do malfa- 
dado flagelo, ou na Faculdade da Bahia a exemplo de tantos 
paulistas que la se diplomaram? 


Enquanto nao se decidia minha sorte, vem em meu auxilio 
o diretor do Mackenzie College, Dr. Horacio Lane, educador de 
grande descortino a quem o estabelecimento de ensino deve o vigo- 
roso. impulso inicial do seu rapido desenvolvimento e que me 
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acenou com a possibilidade de me mandar para os Estados Unidos, 
para matricular-me na Faculdade de Medicina da Universidade de 
Pensilvania, em Filadélfia onde havia se diplomado, nao fazia 
muito tempo, seu filho Lauriston Job Lane, ilustre cirurgiao que 
durante muitos anos trabalhou no Hospital Samaritano desta Capital 
do qual foi diretor por varias décadas, até o momento de sua morte. 
Segundo escreveu o Prof. Almeida Prado, em trabalho referente 
ao assunto, foi, ao que se sabe, o Dr. Lane o primeiro cirurgiao 
a operar de urgéncia nesta capital, um caso de apendicite aguda 
supurada em uma profess6ra da Escola Americana, que havia sido 
minha profess6ra no curso primario. Infelizmente a peritonite ja 
se havia generalizado e a paciente veio a falecer dias apdés a 
intervencao. 

Meu pai, apos alguma relutincia resolveu consentir que eu 
partisse para os Estados Unidos. Essa relutancia, nao era oriunda 
de um receio de que eu nao pudesse tirar proveito da minha perma- 
néncia na grande nacao da América do Norte, mas, sim pelo temor 
de nao poder manter-me la dada a elevada soma, um tanto pesada 
para a sua bdlsa, naquela época, que seria obrigado a dispender, 
num periodo em que a situacao do café nao era das mais auspi- 
ciosas e quando a sua prole ja havia atingido o nono rebento. 


Felizmente, a boa fada me protegeu e eu pude receber meu 
diploma de médico no dia 16 de junho de 1909, ha quarenta e oito 
anos, portanto, colocado em 15.° lugar numa turma de cento e 
doze doutorandos, apés um curso regular de quatro anos, tal é 
a duracao do curso médico nas universidades americanas. Com um 
estagio, nao obrigatério para os estrangeiros, de um ano como 
interno no Hospital Sta. Inés de Filadélfia, a que fiz questao de 
me submeter por julga-lo vantajoso, considerei-me em condicdes de 
poder voltar para o Brasil para exercer a profissio que tanto me 
fascinava e ainda e cada vez mais continua a fascinar-me pela beleza 
da arte, pelos inimeros problemas cuja resolucao desfiam téda nossa 
capacidade de raciocinio e de execucao e pelo prazer da vitéria 
quando ela ocorre e é a maior parte das vézes, na batalha contra 
a morte. Durante minha permanéncia na Universidade, convivi 
com grandes mestres, homens de muito saber, de carater impoluto, 
de elevado espirito humanitdrio, cOnscios do cumprimento dos seus 
deveres que me impressionaram profundamente e cujas atitudes 
eu sempre procurei imitar. 

Permito-me a liberdade de citar alguns nomes dos que mais 
admirei, procedendo em ordem cronolégica do primeiro para o 
ultimo ano de curso, 

George Piersol, protessor de Anatomia Descritiva, coracao mag- 
nanimo, expositor fluente e escorreito, muito dedicado a pesquisa 
€ ao ensino, autor de volumoso tratado de Anatomia, de repercussao 
internacional. 
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Edward Reichert, professor de Fisiologia, rigoroso com seus 
assistentes e com os alunos, exigindo de todos o maximo de seus 
esforcos dentro do mais rigoroso critério de justi¢a. 

Allen Smith, professor de Anatomia Patoldégica, dedicadissimo 
a catedra, em regime de tempo integral voluntario, nao distinguindo 
dia e nem hora para trabalho, podendo ser encontrado em seu 
laboratério em qualquer dia do ano, das 9 as 24 horas. Expositor 
conciso porém de clareza meridiana, muito camarada dos alunos. 

Alfred Stengel, professor de Clinica Médica, de grande cultura, 
falando francés e alemao correntemente, tradutor para o inglés da 
Enciclopédia Médica Alema de Nothnagel. 


George de Schweinitz, professor de Oftalmologia, mais parecido 
com um lord inglés do que com um professor americano, tal o 
rigor das roupas com que se vestia, sempre novas, variadas, capri- 
chosamente passadas, expositor tao elegante quanto as suas vestes, 
operador habilissimo, muito viajado. Excelente professor, mas talha- 
do para diplomata. 

Propositadamente deixei para o fim a apreciacao sdébre dois 
professéres de cirurgia, o chefe do departamento, James William 
White e um professor de clinica Edward Martin, ambos autores, 
em conjunto, do American Textbook of Surgery. 

White, ou melhor Billy White como carinhosamente o chama- 
vamos, fora jogador profissional de box antes de estudar medicina 
e manteve até o fim de sua vida, um interésse especial pelos esportes, 
o que o conduziu a presidéncia da Associacao Atlética da Universi- 
dade, cargo que ocupou durante muitos anos, a éle dedicando uma 
parte preciosa de seu tempo, apesar de seus multiplos afazeres, do 
magistério e da profissio. Muito meticuloso em tudo quanto de 
si dependia, preparava as aulas com extremo cuidado, procurando 
a verdadeira interpretacao de todos os fendmenos da doenga e a 
razao porque assim se manifestavam; exato tanto quanto se pode 
ser na conclusao de um diagnostico, rigoroso na indicacao opera- 
toria e na execucao do ato cirurgico, considerando a vida humana 
como um privilégio divino e por issso digna de ser respeitada 
e mantida a todo o custo. Apesar de todo o seu rigorismo, era 
White um grande amigo dos seus assistentes e de seus alunos a 
quem nunca negava uma ajuda quando solicitado. 

Martin, possuidor de boa cultura geral, além de 6timo cirur- 
gido era um espirito liberal, pouco rigoroso com os alunos a quem 
nunca marcava faltas e por isso quando se desejava gazear alguma 
aula, para exercer qualquer atividade extracurricular, era a de 
Martin a escolhida. Gozava por isso de grande popularidade entre 
os estudantes inclusive também por seu espirito jovial. 

Desejo referir-me ainda a trés Mestres que nao eram_ profes- 
sores da Universidade de Pensilvania mas que exerciam suas ativi- 
dades em Filadélfia e de quem recebi sabias licdes. John Bb. Deaver, 
cirurgiao chefe do Hospital Alemao, que mais tarde ocupou o 
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posto de White como chefe do Departamento de Cirurgia da Uni- 
versidade, nome bastante conhecido “uobi et orbi”, por ter sido 
um dos primeiros, senao o primeiro cirurgiao a insistir pela operacao 
de urgéncia, dentro das primeiras horas de manifestagao da doenca, 
nos casos de apendicite aguda. 

Era habito naquela época, inicio déste século, colocar gélo no 
ventre, suprimir os alimentos sdlidos e mesmo os semisdélidos, admi- 
nistrar 6pio para paralizar os intestinos (?) e aguardar os aconte- 
cimentos para operar a frio. Essa espera para operar a frio signi- 
ficava com muita freqiiéncia que o paciente esfriava mesmo, 
definitivamente. 

Impressionado com os maus resultados obtidos com ésse método, 
Deaver iniciou a pratica da operacao de urgéncia em tais casos e 
os brilhantes resultados por ¢le obtidos tiveram larga repercussao 
nos Estados Unidos e nos paises de fala anglo-saxonica da Europa. 

Nas nacdes de formacao latina, lideradas pela Franca consi- 
derada a mae espiritual das demais e onde pontificava o grande 
clinico que toi Georges Dienlafoy (1839-1911), o método demorou 
mais tempo a ser adotado, apesar de Deaver ter escrito um verda- 
deiro tratado que se tornou classico, s6bre a apendicite e no qual 
pregava e insistia na operacdo de urgéncia, nos casos agudos. 

Com relacao ao meio cirtirgico paulista, além do caso ja citado 
do Dr. Lauriston Job Lane, cabe-me relatar a minha _ primeira 
experiéncia com a apendicite aguda. Sou chamado uma manha 
para ver uma menina de 8 anos de idade que apresentava violentas 
célicas abdominais acompanhadas de nauseas, vomitos, pulso rapido 
e lino, febre de 39°. Musculos abdominais contraidos em defesa, 
palpacao eliciente impossivel tal a dor que despertava por todo o 
ventre, mais acentuada no quadrante inferior direito. O diagnéstico 
de apendicite aguda impunha-se e a operacio de urgéncia também 
e assim comuniquei a mae da doentinha, unica responsavel por ela, 
pois era Orfa de pai. A senhora nao concordou com a minha 
indicacao, possivelmente porque nao tinha confianga nos meus 
conhecimentos médicos, dada a minha juventude, apenas 24 anos, 
pois isto ocorreu em 1912 e por isso, pediu uma conferéncia com 
um cirurgiao mais experimentado. O escolhido, por minha indi- 
cacao, foi o Prof. Arnaldo Vieira de Carvalho que gozava do titulo 
justo e muitas vézes justificado de Principe dos Cirurgides Paulistas. 
O Prof. Arnaldo seguia a velha escola francesa de Diculafoy e por 
isso determinou o tratamento de acdrdo: gélo no ventre, abstencao 
de alimentos, opidcios, etc. Embora nao concordasse com o Mestre, 
nao tive outra alternativa sendo aceitar sua opiniao, pois era a 
ultima palavra sébre o assunto. Isto passou as 7 horas da manha. 
As 11 horas do mesmo dia sou chamado novamente para ver a 
doentinha que piorava de hora em hora, ja apresentando o facies 
caracteristico da peritonite generalizada. Vou ao telefone, insisto 
com o Prof. Arnaldo pela operacao de urgéncia, citando a conduta 


146 
a9 
> 
ij 
: 


VoLuME LXXIII — SETEMBRO DE 1957 — NO 3 147 


adotada por Deaver e de seus bons resultados. O mestre concorda 
em praticar a operacao no Instituto Paulista que hi pouco tempo 
havia sido inaugurado, aceitando-me como seu assistente. 

Ao abrir o perit6neo e ver jorrar uma certa quantidade de 
liquido sero-purulento e ao constantar gangrena e perfuragao do 
apéndice o professor Arnaldo volta-se para mim e diz: “os seus 
mestres tém razao; apendicite aguda = operacao de urgéncia”. 
“Magister dixit”. Gracas 4 intervencao a menina salvou-se e até 
hoje goza de boa satide. Désse momento em diante, sob a autori- 
dade do Prot. Arnaldo, passou-se a operar de urgéncia, em $40 Paulo 
os casos de apendicite aguda. Gloria a quem, nao importa, o 
beneficio dos doentes é 0 que interessa. Os outros dois mestres a 
que ha pouco me referi foram: Chevalier Jackson, o grande 
e incansdvel pioneiro da esofagoscopia, cujas aulas magistrais sempre 
acompanhadas de demonstracdes espetaculares, vigorosamente aplau- 
didas pela assisténcia entusiasmada, eram ministrdas no anfiteatro 
do Hospital da Temple University. Mais por emocao do espetaculo 
ao sentir a firmeza e a habilidade com que o Mestre retirava um 
corpo estranho do esdfago ou de um brénquio, em questao de 
segundos, do que pelo interésse da especialidade, é que eu frequen- 
tava sua clinica. Seu filho Chevalier Jackson Junior, segue com 
o mesmo brilho as pegadas do pai. 

Todos os mestres até agora citados ja passaram para a eterni- 
dade e por isso, aproveito éste momento para render-lhes as minhas 
homenagens e 0 meu preito de profunda gratidao pela influéncia 
que exerceram em minha formacao. Finalmente, o ultimo mestre 
americano a quem desejo fazer referéncias é Waine Babcock, ainda 
Vivo, com seus oitenta e poucos anos, atualmente em justo e mere- 
cido repouso, conhecido em nosso meio por ter estado aqui por mais 
de uma vez. Autor de um tratado de cirurgia de retumbante sucesso 
quando foi publicado e que constituiu verdadeiro breviario dos 
estudantes da época, pela maneira simples, concisa e correta com 
que foi escrito. 

Teve Babcock o mérito de ser um dos pioneiros e um dos 
mais entusiastas divulgadores do método de conservacao do esfincter 
anal, quando possivel, na operacao de extirpacao do reto, método 
de inquestionavel valor técnico e sobretudo de grande conldrto 
moral para os pacientes. 

Mas nao é s6 com os mestres com quem entramos em contacto 
mais direto que aprendemos; também aprendemos com todos os 
que dedicam o melhor da sua vida para 0 progresso e aperteicoa- 
mento de nossa ciéncia e arte, atuando no ambiente onde desen- 
volvemos nossa atividade ou em outros centros ta0 ou mais adian- 
tados do que o nosso, e que, através de seus escritos ou de seus 
discipulos fazem chegar até nds o resultado dos scus trabalhos. 

Dai a necessidade que temos de ler muito, de ver muito, de 
ajudar muito, de tomar conhecimento do trabalho dos nossos cole- 
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gas, de saber, enfim, o que esta se passando em outros servicos 
de boa reputacao. Para tanto, nada como deixarmos por algum 
tempo nosso ambiente, nossos habitos rotineiros e empreendermos 
viagens para 0 exterior, quando possivel, para entrarmos em con- 
tacto com profissionais de outra mentalidade e de métodos dife- 
rentes, fagocitando as suas idéias, os seus métodos ou os seus trucs 
operatérios quando julgarmos conveniente e de utilidade. 

Mas para tirarmos o maximo beneficio désses contactos com 
sumidades, precisamos saber ver a bem interpretar 0 que vemos. 
Em casos de duvida, ser4 altamente vantajoso uma aproximacao 
mais direta com os mestres, deixando de lado qualquer receio de 
ser taxado de cinico ou de intrometido, pois longe vai o tempo 
em que os grandes nomes se encastelavam na sua importancia e nao 
se dignavam de dar atencao aos menos conhecidos. Hoje em dia, 
felizmente, os grandes e bons servicos cirurgicos estao abertos para 
os que honestamente, desejarem aprender. 

A cirurgia apresenta dois aspectos fundamentais: 1.°) 0 ato 
cirurgico e 2.°) sua aplicacgao cientifica. Ha ainda um 3.° aspecto 
que de subsidiario, vai se tornando cada vez mais importante; 
é a repercussao social da cirurgia. 

No primeiro domina a operacao: é a técnica em sua plenitude, 
que deve ser executada com a maxima atencao a todos os seus 
minimos detalhes, baseada em sdlidos conhecimentos de anatomia 
e com a maestria do escultor que cinzela uma estatua ou do pintor 
que combina as céres e dispde os elementos que compdem seus 
quadros, numa harmonia estudada, que logra alcancar o maximo 
da perfeicao. Dai, a crenca largamente difundida entre os leigos 
e€ mesmo entre alguns membros da profissio médica de que uma 
operagao é um ato puramente material dependente de uma maior 
ou menor habilidade manual. Como se enganam os que assim 
pensam, desprezando o coeficiente cerebral tanto ou mais importante 
do que o manual. E’ verdade que o cirurgiao age com as suas mos, 
mas elas sao comandadas pelo seu cérebro que age mais intensamente 
do que as maos. Certo, que uma grande habilidade manual confere 
ao ato cirurgico uma presteza e uma elegancia que impressionam 
bem a todos que a éle assiste, mas, essa habilidade nao deve nunca 
ser empregada com prejuizo do resultado da operacao. 

Em outros térmos, nao é necessdria a habilidade de um presti- 
digitador para que uma operacao seja executada dentro de todos 
os rigores da técnica, basta que o cirurgiao conheca bem os detalhes 
dessa técnica, que se sinta seguro dos seus conhecimentos da anato- 
mia da regiao e que tenha esperiéncia com a técnica que esta 
executando por ja té-la executado varias vézes ou por ja ter ajudado 
outro cirurgiao experimentado a executd-la ou ainda por ja té-la visto 
executada em outros servicos. E’ necessdrio, enfim, que o cirurgiao 
tenha nogao exata e consciéncia do que esta fazendo para nao 
se perturbar diante de um acidente que pode sobrevir ou de 
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um achado imprevisto que poderd desorienté-lo. E para vencer 
uma dificuldade que possa surgir inesperadamente como a lesao 
de um vaso sangiiineo importante, com conseqiiente hemorragia 
e inundacgao do campo operatério, nada melhor do que conservar 
a calma, para poder raciocinar com presteza e agir com segurang¢a, 
inspirando confian¢a nos assistentes e nos demais auxiliares para 
que todos colaborem em harmonia na luta contra o incidente. 
A melhor maneira de nao fazer os auxiliares perderem a cabeca 
numa situacao dessas é conservar a sua propria, no seu devido lugar, 
diz Jean Louis Faure, o eminente ginecologista francés, ja falecido 
e brilhante escritor, autor de dois livros que devem ser lidos e 
meditados com freqiiéncia por todos os cirurgides, especialmente 
pelos jovens: L’dme du chirurgien e Savoir operer. Nesses dois 
livros estéo descritas numa linguagem elegante, e facilmente com- 
preensivel as sensacdes e as emocdes que assaltam a alma do cirurgiao 
desde © momento em que decide realizar uma operagao até o 
seu resultado final. Nas suas paginas encontram-se judiciosos con- 
selhos que, se bem seguidos por todos os cirurgides, melhores seriam 
os resultados da cirurgia e mais alto seria elevada a nossa prolissao 
no conceito do grande publico. 

Como exemplo citarei o que diz aquéle preclaro mestre, rela- 
tivamente aos conhecimentos que o cirurgiao deve possuir, da anato- 
mia: “Para saber operar bem, eu nao temo contrariar abalisadas 
opinioes, dizendo que necessadrio conhecer a fundo o terreno sobre 
o qual se labora: é preciso saber anatomia! Um conhecimento 
exato e por vézes profundo de todos os detalhes do corpo humano 
é a base fundamental da ciéncia operatoria. Eu sei que é da 
moda, mesmo entre os que receberam uma boa educacgao anatomica 
e que executam sua arte, com impecavel maestria, em beneticio 
de seus doentes e sobretudo, depois que a cirurgia tornou-se rela- 
tivamente inofensiva, de dizer que a anatomia nao tem a impor- 
tancia que se lhe atribui e que seria mais vantajoso, dispender num 
laboratério de fisiologia, a fim de bem conhecer a quimica e 0 
modo de acao dos sucos das vias digestivas e o mecanismo do peris- 
taltismo intestinal, o tempo que se deseja passar num anfiteatro 
de disseccio aprendendo a anatomia. Mas a verdade é que, um 
sdlido conhecimento da anatomia da ao cirurgiao que tem a cons- 
ciéncia de bem conhecé-la, uma confianca e uma seguranca em si 
mesmo, uma trangiiilidade de espirito, que sao, também, condicdes 
basicas para que uma operacdo seja perfeita evitando os erros e 
os desastres que soem ocorrer quando sao desconhecidos os detalhes 
das estruturas anatOmicas da regiao em que se opera”. Nao importa 
que os conhecimentos anat6micos sejam adquiridos no anfiteatro 
de disseccao ou no corpo do préprio doente, durante 0 ato opera- 
torio; oO que importa é saber anatomia! Mas, sem dispensar, é 
evidente, bons conhecimentos de fisiologia, de anatomia patoldgica, 
pelo menos a macroscépica, de clinica e da propria técnica, porque 
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cirurgia é arte, mas é, também, ciéncia; arte pela sua técnica; 
ciéncia pela anatomia, pela fisiologia, pela anatomia patoldgica e 
pela clinica. 

Para citar exemplos do desconhecimento da anatomia da regiao, 
basta analisar 0 que ocorre em tOdas as nagdes do globo, a respeito 
dos acidentes cirurgicos que resultam em sérias complicacdes, obser- 
vados no decorrer das intervencdes sObre as vias biliares. 

E’ impressionante a quantidade de casos de lesdes provocadas 
inadvertidamente na artéria hepatica, nos canais hepaticos e sobre- 
tudo no coledoco, de dificil reparagao, tornando, por vézes, invalidas 
as suas vitimas. 

Cabe aqui relatar 0 que aconteceu com 0 ex-primeiro ministro 
britanico Sir Anthony Eden. Operado de vias biliares, por cole- 
cistite cronica calculosa, quando ainda ocupava aquéle elevado 
cargo, devendo, portanto, ter a intervencao sido realizada por cirur- 
giao categorizado e de responsabilidade, desenvolveu, no entretanto, 
uma estenose das vias biliares que nao existia antes da operacao 
e da qual ainda nao se restabeleceu por completo, apesar de ter 
sido reoperado na Clinica Lahey, em Boston pelo Prof. Cattell. 
Nao faz muito foi éle obrigado a procurar, novamente, aquela 
clinica pois desenvolvera os sintomas de uma infeccao das vias 
biliares com ictericia e lebre, fato que ¢€ relativamente freqiiente 
apos ésses acidentes e que o obrigou, por invalidez a abandonar 
oO cargo que com tanto descortino exercia na alta administracio 
publica da Gra-Bretanha. 

Saberia operar bem, o cirurgiao que realizou a intervencao? 

Era éle bom conhecedor da anatomia da _ regiao? 

Podem-se levantar duvidas. 

Esse foi um caso ruidoso, de repercussio internacional, mas 
quantos casos andnimos nao se observam em todas as partes do 
globo terrestre? 

Encontrando-me na Clinica Mayo, em setembro de 1952, tive 
a oportunidade de assistir, numa s6 manha, a trés reconstituicdes 
das vias biliares, para corrigir acidentes cirurgicos; outras ja haviam 
sido feitas na manha anterior e mais outras estavam programadas 
para a manha seguinte e isso, depois de ja haver visto Cattell, 
da citada clinica Lahey de Boston, também fazer uma reconstituicao, 
pelo mesmo motivo. 

Indagando do Prof. Waltman Walters, chele de cirurgia da 
Clinica Mayo, qual o motivo de tantos desastres, deu-me éle a 
resposta que eu ja esperava: “desconhecimento da anatomia da 
regiao”. 

Poder-se-i objetar que essa é uma das regides do organismo em 
que as anomalias sao a regra, mas por ventura nao estado essas 
anomalias bem descritas nos tratados de anatomia e mesmo nos 
de cirurgia que se ocupam do assunto? Assim, s6 nao as conhece 
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quem nao se da ao trabalho de estuda-las. Poder-se-a, ainda, objetar 
que as lesdes patolégicas alteram profundamente, por vézes, a forma 
e as relacdes das estruturas anatOmicas da regiao tornando-as dilicil- 
mente reconheciveis. E’ razoavel e verdadeira essa objecao, mas, 
deve, nessa situacao, entrar em jOgo a experiéncia do cirurgiao 
através de muito ver, de muito ajudar, de muito fazer, de muito 
estudar e de muito meditar para poder estabelecer o seu plano 
de ataque, empregando o método que lhe tenha proporcionado os 
melhores resultados e¢ sobretudo, os pequenos trucs que a sua expe- 
riéncia lhe indique serem © meio mais eficiente de vencer as 
dificuldades. 

A ésse respeito é dificil indicar diretrizes porque cada caso 
apresenta peculiaridades que lhe sao inerentes e por isso, cada 
cirurgiao deve conduzir-se de acdrdo com os seus conhecimentos 
a sua consciéncia, imprimindo operacao o de sua_per- 
sonalidade. 

Se me for permitido dar um conselho aos jovens que se iniciam 
nessa cirurgia tao delicada quao bela e empolgante, eu direi que, 
na minha experiéncia, a melhor maneira de evitar desastres é 
executar a colecistectomia por via direta, dissecando cuidadosamente 
a vesicula, por disseccao romba, com tesoura de ponta romba, atendo- 
se o cirurgiao bem rente a parede vesicular mesmo com a_possibili- 
dade de rompé-la em algum ponto, fazendo tracao sobre a vesicula 
presa por uma pinca em forma de coracao ou de triangulo, tracao 
essa que deve ser suave, especialmente ao se aproximar do canal 
cistico quando deve-se redobrar de cuidados pois é no momento de 
isolar-se €sse canal que a maioria dos acidentes sio provocados. 
Para melhor visualizagao do campo operatorio, a artéria cistica 
podera ser pincada ou mesmo ligada preventivamente, mas s6 quando 
ela é visivel ou facilmente isolavel. Em caso contrario deve-se renun- 
ciar a essa manobra. Ha muitos outros detalhes que seria interessante 
referir. Deixo de fazé-lo porque esta nao é uma aula sobre cirurgia 
das vias biliares, mas, apenas consideracdes de ordem geral sobre 
a cirurgia, algumas de carater técnico, outras de carater cientifico, 
ainda outras de carater filoséfico ou social. 

Um outro exemplo de érro crasso cometido por deficiéncia de 
conhecimentos técnicos e anatOmicos é o que foi divulgado pelo 
Dr. Mario Ramos de Oliveira, em sua magnifica tese intitulada: 
“Gastro-ileostomia inadvertida”, apresentada para concorrer ao titulo 
de livre docente de clinica Cirurgica, da Faculdade de Medicina da 
Universidade de Sao Paulo, brilhantemente defendida perante a 
Comissao de Concurso que the conferiu o grau maximo, de distincao 
e na qual sao relatados nada menos de 15 casos em que os cirurgides, 
ao invés de anastomozarem 0 cto gastrico, apds resseccao parcial do 
estOmago, com o duodeno ou com a primeira porgao do jejuno, 
o fizeram com a parte terminal do ileo! Custa a crer que tamanha 
monstruosidade possa ter-se efetivado, mas aconteceu por ignorancia 
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injustificada dos que executaram as operagdes! E nem se pense que 
ésses erros foram cometidos s6 entre nds; também em centros estran- 
geiros que se jactam de ser mais adiantados do que o nosso éles 
tém sido praticados, com resultados sempre desastrosos, para os 
pacientes nao socorridos em tempo habil, para a correcao do defeito 
provocado pelo ato cirurgico. No intuito de evitar semelhantes 
desastres foi que eu freqiientei o anfiteatro de nossa Faculdade de 
Medicina, durante 17 anos, ja na qualidade de assistente da cadeira, 
durante dois anos, j4 como professor substituto, encarregado do 
curso, na parte referente a osteologia, a artrologia e a miologia, 
durante os quinze anos restantes. 

Em seguida lecionei Técnica Cirtirgica e Cirurgia Experimental 
durante quatro anos, para depois ocupar, durante vinte e dois anos 
a 3.4 Cadeira de Clinica Cirurgica. 

Mas, nao é s6; durante dois anos, lecionei Fisiologia, mais 
tedrica do que pratica, no Mackenzie College e nao me pejo de 
dizer que, no comécgo de minha carreira profissional, quando a 
clinica ainda nao me tomava muito tempo, exerci a Clinica Médica, 
o que me obrigou a estudar com afinco a semiologia e a propedéu- 
tica, grandes auxiliares do cirurgiao, como tive a oportunidade de 
verificar no exercicio da cirurgia. Para satisfazer a ambicao maxima 
que todo cirurgiao aspira, de saber operar bem, é necessdrio que 
o candidato seja portador de uma série de qualidades pessoais, algu- 
mas inatas, outras adquiridas, sem as quais éle nunca podera atingir 
o cume da profissao. Algumas dessas qualidades éle as pode adqui- 
rir no decorrer da vida profissional, outras poderao ser aperfei- 
coadas mas, ha uma e essa é das mais importantes que faz parte 
integrante do seu “ego”, pode-se dizer que desde o seu nascimento, 
é a vocacao, essa qualidade rara que transforma o trabalho arduo 
em prazer e a tarefa dificil em divertimento esportivo. Essa quali- 
dade nao pode ser aprendida, nem ensinada, nem transmitida porque 
o individuo ja nasce impregnado dela. Isto nao significa que um 
profissional sem vocacao nao possa conseguir operar razoavelmente 
bem mas, serd sempre um simples operador, embora com _ bons 
resultados finais, nao tera a desenvoltura do verdadeiro cirurgiao, 
que 0 seja por vocagao; aquéle nunca chegara a ser um Mestre 
na arte, ao passo que éste poderd ser, até glorificado se a sua 
vocacao aliar as outras qualidades e desenvolvé-las. 

A perfeicao técnica é conseguida através do método, da pre- 
cisio e da seguranca dos movimentos, com que se executa as 
diferentes etapas de uma operacao. O cirurgiao deve possuir uma 
certa dose de arte manual para realizar com delicadeza as distintas 
manobras exigidas em qualquer intervencao cirtirgica, mas, sua 
grande responsabilidade se manifesta ao determinar a oportunidade, 
ou melhor dito a necessidade dessa intervencao, e ao eleger 0 método 
que melhor corrija a lesdo patolégica, com menor risco para a vida 
do paciente. 
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O cirurgiao moderno precisa ser um bidlogo, que chega ao ato 
operatério, s6 apds o estudo do estado local da doenga e do estado 
geral do organismo sobre o qual tenha que intervir. A melhor 
cirurgia é aquela que cura e que, ao mesmo tempo, consegue o 
mais completo restabelecimento funcional. Para atingir essa meta 
o cirurgiao utiliza-se dos seus conhecimentos clinicos, da sua expe- 
riéncia e socorre-se do laboratério e de todos os meios mais recentes 
para chegar a um diagndéstico tao exato quanto possivel, da doenca 
que acometeu o paciente. E’ entao que entra em j6égo seu bom 
senso, e seu critério, essas qualidades fundamentais do espirito que 
valem em todas as situagdes sociais, em tddas as profissdes mas 
que sao essenciais e mais necessarias ainda no exercicio da cirurgia. 
Entretanto nao se pode exigir do cirurgiao que medita sébre um 
caso obscuro, mais do que a atencao, a reflexao, o apélo a sua 
experiéncia; ao seu bom senso e a sua consciéncia no momento 
de tomar a deciséo suprema da qual pode depender uma existéncia 
humana, a vida de um pai de familia, ou de uma pobre mae, ou 
ainda de uma crianca, flor que desabrocha, feita para viver e nao 
para morrer. 

“Se houvesse uma forca soberana, na natureza implacavel, diz 
Mestre Faure, em seu livro ja citado: Savoir operer, a morte inven- 
civel e fatal nao deveria atingir senao o velho, aquéle que ja 
cumpriu seu destino na terra. Mas, a vida é o que ela é, e o 
problema da morte e muitas vézes, mesmo o problema da morte 
iminente e brutal, surge 4 nossa consideracao a cada momento, a 
nds que sabemos que, de nossa decisao, pode despender, para um 
de nossos semelhantes, 0 prosseguimento ou o fim do drama da vida”. 


Admiravel o cunho magestoso da profissio que tanto nos nobi- 
lita e que se ilumina com os clardes do amor 4 felicidade do 
proximo, Nesse aperfeicoamento moral esta a felicidade do médico; 
quem exercita a profissao visando as sublimidades do sacerdécio, 
passa a vida inteira benfazendo e merece o reconhecimento e a 
gratidao da humanidade. 
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Benedito Montenegro(*) 


Drs. Prracipe NOGUEIRA e Eurico BRANCO RIBEIRO 


(Exv-assistentes do Servico do prof. Montenegro) 


Benedito Montenegro vé passar agora o 20.° aniversario da sua 
primeira gastroduodenectomia parcial — fato que marca época na 
historia da cirurgia no Brasil, pois constituiu o inicio de uma nova 
era de atividades que nao se circunscreveram a pessoa que lhes deu 
orientacgao e impulso, mas que também estenderam a uma _ pleiade 
de novos cirurgides beneficiados pelo convivio e pelos conselhos 
do mestre que entao se evidenciava. Ao se comemorar ésse fato, 
oportuno lan¢ar um relance d’olhos sébre o passado désse cirurgiao 
invulgar, cuja influéncia tem sido tao extensa e tao benélica na 
formacao das novas geracgdes e cuja operosidade incansavel ainda 
ai esta a constituir mais e valiosos exemplos para os que buscam 
na conduta dos mestres as linhas basicas do seu proprio proceder. 

Filho de Henrique Montenegro e de d. Olimpia de Freitas 
Montenegro (ja falecida), nasceu Benedito Montenegro em Jau 
aos 7 de abril de 1888. Ja nos seus anos de meninice demonstrou 
éle certos pendores para a carreira que abracou: cuidava das teridas 
dos animais domésticos e tentou mesmo fazer certas intervencdes 
“in anima vile”, Enquanto as criancas do seu tempo corriam pelos 
quintais fazendo travessuras, fica éle brincando em casa € exercitava 
seus dedos costurando roupa de boneca. Mais tarde, vindo para 
Sao Paulo, realizou o curso de bacharel em Ciéncias e Letras no 
Instituto Mackenzie, onde se distinguiu pelo espirito de trabalho 
e pelo método nas tarefas de estudante; amigo dos esportes, logo 
demonstrou as suas qualidades de eximio jogador de futebol, tendo 
sido “full-beck” na Associacao Atlética Mackenzie em cuja_ posicao 
foi campeao nacional nos anos de 1903 e 1904. Depois dos jogos, 
cobria-se com uma capa espanhola que se tornou muito popular 
entre os seus contemporaneos de escola, e saia pelas ruas entao 
pouco habitadas das vizinhancgas do Mackenzie, buscando nos seus 
passeios solitarios a inspiragao para os versos que fazia publicar no 
“Capenga”, jornalzinho colegial de que foi um dos diretores, mos- 

(*) Publicado na “Revista de Cirurgia de Sio Paulo”, XI, julho-outubro de 1943, 


edig¢a4o comemorativa do 20.° aniversdrio da gastro-duodenectomia parcial feita pelo 
prof. B. Montenegro. 
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trando assim que se preocupava desde cedo com as cogitacdes do 
espirito. 

Em 1905, com 17 anos partiu para os Estados Unidos, desti- 
nando-se a Filadélfia. Na Universidade de Pennsilvania féz o seu 
curso médico, tendo tido em White um orientador seguro no setor 
da cirurgia. Graduou-se em 16 de junho de 1909, regressando logo 
para o Brasil. No “Scope of the Medical Class of 1909” lé-se o 
seguinte comentario sébre Montenegro: “Monty” nasceu em Sao 
Paulo, no sétimo dia de abril de 1888. Logo depois de formado 
pelo Mackenzie College, “Monty” decidiu estudar Medicina e, como 
a fama da Universidade of P. Medical School conseguiu penetrar 
até ésse recanto do globo, nao demorou muito para que éle se 
tornasse um dos nossos, Excetuando-se o ambiente climatérico, 
tudo aqui o enleva, e especialmente a alaméda das castanheiras onde 
o lazer de “Monty” é de regra gasto, enquanto seus conhecimentos 
médicos se burnem no Hospital Universitario, entremeados por “oca- 
sionais” palestras e furtivas saidas com as lindas da zona. Embora 
até agora “Monty” nao tenha cortado outra coisa a nao ser as 
suas proprias unhas, sem duvida éle sera um cirurgiao; e, depois de 
mais de um ano de estadia nos Estados Unidos, tomara certamente 
um curso especial para aprimorar, na Alemanha, os conhecimentos 
de sua especialidade escolhida; s6 entao voltara ao Brasil para 
praticar onde, estamos certos, com 0 seu circunspecto bom humor, 
conseguira sucessos e tantos amigos quanto conquistou aqui durante 
sua caminhada académica”. 


Durante sua vida universitaéria, tornou-se membro da “Omega 
Upsilon Phi. Medical Fraternity” e da “Tyson Medical Society”. 
suas qualidades; sabiam que éle seria uma figura de destaque e essa 
critica jocosa que transcrevemos, anteviam sua brilhante carreira. 
FE Montenegro foi além das espectativas. Foi, realmente, muito além 
e isso sem fazer curso de aperfeigcoamento em parte alguma: o seu 
auto-didatismo na cirurgia do aparélho digestivo revelaria em breve 
uma das faces mais valiosas da sua personalidade cirurgica. 

Retornando ao Brasil, Montenegro féz seus exames de revalida- 
cao de diploma na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro 
em 1910. 


Em pouco estava casado com d. Inés de Carvalho Montenegro, 
de cujo consércio tem dois casais de tilhos: Maria Amélia, Edwin 
Benedito, Henrique e Lia. 


Iniciou sua carreira profissional em Sao Paulo, precisamente 
no dia 24 de junho de 1911, data em que ingressou na 1.* Cirurgia 
de Homens da Santa Casa como Cirurgido adjunto dessa enfermaria 
e como substituto de Interno. Estéve nesses cargos até 1916. Os 
chamados noturnos que a enfermaria lhe proporcionava tém o sabor 
de recordagdes pitorescas. Montenegro morava préximo da Santa 
Casa e 0 porteiro da noite ia acorda-lo para atender os casos de 
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urgéncia. Organizou tao bem a enfermaria que ela, de uma seccao 
esquecida e pejorativamente chamada “depdsito de cadaveres” logo 
se transformou num ambiente de trabalho e estudo e tal foi a 
mutacgao experimentada que passou a ser disputada quanto a fre- 
qiliéncia e até a posse. Nao fora a atitude amiga e protetora de 
Carlos Botelho e o critério justo de Arnaldo Vieira de Carvalho e 
Montenegro logo se veria privado do ambiente que éle prdéprio 
criara. Botelho assumiu, entéo, a direcéo da enfermaria, a qual 
tinha direitos incontestaveis, e permitiu que Montenegro, com a 
sua mocidade, com o seu entusiasmo e com os seus conhecimentos 
cirurgicos avancados para o meio, continuasse a frente daquela 
Seccao da Santa Casa, impondo ao meio uma série de transformacdes 
benélicas. Em 1916 passava a sua enfermaria para a Faculdade de 
Medicina, transferindo-se éle para a enfermria de Ortopedia e Cirur- 
gia infantil onde foi trabalhar ao lado de Rezende Puech. 


Em julho de 1918, integrando a Missao Médica Paulista, partiu 
Montenegro para a Franca como Tenente-Coronel Médico e chefe 
de Servico. Estéve um més na frente americana e um més na frente 
inglesa e o restante do tempo dedicou ao Hospital Brasileiro de 
Paris, destinado exclusivamente a soldados. Os resultados obtidos na 
seccao confiada a Montenegro eram tao bons que o chefe da Pitié, 
recebendo reiterados pedidos de oficiais que desejavam ser atendidos 
no Hospital Brasileiro, indagou de George Dumas quem era Monte- 
negro, cuja capacidade cirurgica estava lhe criando dificuldade admi- 
nistrativa tao singular. Foi nesse hospital que Montenegro recebeu 
pela primeira vez o elogio tipico que sua amestrada técnica costumava 
provocar: no decurso de uma operacao de apendicite aguda em um 
soldado francés, a enfermeira chefe mostrou-se impressionada com a 
seguranca do gesto e a harmonia dos movimeitos do cirurgiao e 
ao fim da intervencgao féz questao de dizé-lo a Montenegro na 
presenca de grande numero de cirurgides. Essas virtudes iriam 
efetivamente destaca-lo de modo extraordinario, 

Em marco de 1919 retornou a Sao Paulo reiniciando as suas 
atividades cirurgicas. O aumento rapido da clientela obrigou-o a 
deixar o Servico da Santa Casa, forcando-o a circunscrever seu campo 
de acao na Beneficéncia Portuguésa e no Sanatério Santa Catarina. 
E logo se preparou para fazer entre nos a cirurgia radical das ulceras 
duodenais e das ulceras gastricas: em julho de 1923 operava o seu 
primeiro caso. Tratava-se de uma Uulcera localizada na pequena 
curvatura do estémago e perfurante no figado. Claudio Buonadei 
chamava-se o doente; a recuperacao completa da sade fé-lo muito 
grato a Montenegro que com éle se encontrou pela ultima vez no 
sepultamento de Rezende Puech, por conselho de quem procurara 
o operador. Foi ésse o inicio de uma nova era para a cirurgia da 
ulcera duodenal e da ulcera gastrica entre nés pois novos rumos 
se abriam quando Montenegro comecou a praticar as primeiras 
resseccdes gastro-duodenais. A gastroenteroanastomose existia entao 
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com foros de exclusivismo. Lutando isolado contra a orientacao 
ultra-conservadora dos internistas e contra as idéias rotineiras dos 
cirurgides, nao esmoreceu o pioneiro da Cirurgia gastro-duodenal 
no Brasil: reunindo em poucos anos um numero apreciavel de 
operados, mostrou os excelentes resultados da resseccao quando 
bem indicada e bem realizada. Marcaram época as comunicacédes 
que éle féz 4 Sociedade de Medicina e Cirurgia de Sao Paulo em 
16 de agdsto e em 1.° de setembro de 1927; apresentando, entio, 
os seus resultados com lealdade e entusiasmo de trabalhador invulgar, 
empolgou a todos a férca de fatos e feitos préprios. Discutindo a 
feicdo clinica, radioldgica e fisiopatolégica da ulcera duodenal e da 
gastrica e exibindo os resultados de sua técnica segura, Montenegro 
implantou em nosso meio uma nova mentalidade sébre a cirurgia 
gastro-duodenal. Num dinamismo impar foi éle aumentando o 
numero de operados, foi fazendo discipulos e entusiastas de sua 
orientacao e€ em poucos anos converteu até os proprios adversarios. 
O seu servico passou a ser freqiientado por médicos de todo o pais 
e visitado pelos cirurgides estrangeiros, que nao regateavam elogios 
a’ sua conduta exemplar. Um destacado cirurgiao, conhecedor dos 
centros médicos norte-americanos, quando passava por Sio Paulo 
depois de dois anos de estadia na Europa, disse, cheio de entusiasmo: 

— Nao ha no mundo meia duzia de cirurgides que manejem 
o bisturi como o faz Montenegro! 

A consagracao de Montenegro é ainda mais significativa porque, 
sem possibilidades de cotejo, éle atingiu a posicao de expoente 
maximo da cirurgia gastro-intestinal na América-Latina. O seu 
relatério sébre o assunto no Congresso Argentino de Cirurgia e as 
numerosas demonstracdes operatorias que féz em varios paises ates- 
tam o alto conceito em que é tido fora do Brasil. Os discipulos 
de Montenegro nao pretendem realcar-lhe a figura nesta coletanea, 
porque reconhecem que isto é desejar o impossivel. Ela devia marcar 
na ronda dos tempos professoral do insigne mestre, ocorrido em 
fevereiro de 1941, mas nao comemorado por absoluta e reiterada 
negativa sua em permitir que se fizesse qualquer solenidade. Apro- 
veitando-se da passagem do vigésimo aniversario da 1.* resseccao 
gastro-duodenal praticada por Montenegro, os seus discipulos dao 
a publico esta coletanea de trabalhos simplesmente como um preito 
de gratidao e como uma homenagem de valor. 


Montenegro foi distinguido pela Franca com o titulo de 
“Chevalier de la Legion d’Honeur” e de “Officier de I’Instruction 
Publique”, recebeu também o titulo de “Doutor honoris causa” 
das Universidades do Chile e de Sao Paulo. E’ diretor da Revista 
de Cirugia de Sao Paulo, e faz parte do conselho de editores do 
“Surgery, Gynecology and Obstetrics” de Chicago e da “America- 
Latina” de Nova York. Tem publicado numerosos trabalhos sébre 
cirurgia em = revistas nacionais e estrangeiras. Realizou grande 
numero de conferéncias e demonstracgdes operatérias e Escolas de 
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Medicina nacionais e estrangeiras. Pertence as seguintes sociedades: 
Academia Nacional de Medicina, Colégio Brasileiro de Cirurgides, 
Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro, Sociedade de 
Medicina e Cirurgia de Sao Paulo, Associacao Paulista de Medicina, 
Sociedade de Gastroenterologia de Sao Paulo, American College of 
Surgeons, Societé de Chirurgiens de Paris, Association for the Study 
of Internal Secretions, Asociacién Argentina de Cirugia, Sociedad 
de Cirugia de Buenos Aires, Ateneo de ja Catedra de Historia de 
la Medicina — Buenos Aires, Sociedade de Cirugia de Chile, Societa 
Piemontesa di Chirurgia, Sociedade de Medicina e Cirurgia de 
Campos — Estado do Rio. Demonstrando interésse pelos progressos 
do meio ambiente, Benedito Montenegro foi um dos fundadores do 
Rotary Club de Sao Paulo, em cuja primeira diretoria ocupou o 
cargo de 2.° vice-presidente. Faz parte da Sociedade Rural Brasi- 
leira, da Federacao dos Criadores de Sao Paulo e da Sociedade 
Amigos da Cidade de Sao Paulo. 

Como diretor da Faculdade de Farmacia e Odontologia (1934- 
1937) Montenegro tornou-se mais uma vez credor da gratidao e 
da estima de todos os seus concidadaos e especialmente da classe 
odontolégica e da farmacéutica. Colocou a Escola em condicdes 
favoraveismateriais de realizar um bom ensino, harmonizou-lhe o 
corpo docente, dotando-o de elementos de destacado valor. <A 
influéencia de Montenegro no ensino odontolégico e farmacéutico 
de Sao Paulo foi providencial e hoje ja se percebem os frutos 


da sua orientacao sadia que transformou aquela casa num ambiente 
de ensino e estudo capaz de erguer o nivel cultural daquelas espe- 
cialidades ao lugar que elas merecem e a eliciéncia de que o 
povo precisa. 


Desde 17 de junho de 1941 Montenegro é 0 Diretor da Facul- 
dade de Medicina da Universidade de Sao Paulo. Na Faculdade 
de Medicina Montenegro ingressou por convite de Arnaldo Vieira 
de Carvalho em 2 de fevereiro de 1914, como preparador da cadeira 
de Anatomia. Bovero sentia por Montenegro particuar estima: 
o grande valor intrinseco do seu jovem auxiliar logo lhe chamou 
a atencao e era de se ver o grande mestre da Anatomia e da Morfo- 
logia interromper as vézes sua prelecao para mostrar a classe um 
detalhe em que patenteava a perfeicao com que Montenegro dissecava 
as pecas. E ésse trabalho de disseccao nao raramente era feito 
também a noite, depois dos estafantes afazeres da clinica. Bovero 
o sabia e acompanhava com jubilo a sua carreira ascensional. 
Nomeado professor substituto em 10 de fevereiro de 1916, Monte- 
negro foi desde logo designado para reger a primeira parte da 
cadeira de Anatomia, em cuja citedra permaneceu por mais de 
I4 anos. As suas aulas sao lembradas pelas geragdes que com éle 
estudaram a Osteologia, a Artrologia e Miologia: a precisao da 
frase, a concisao dos conceitos, a clareza das descricdes e a diccao 
limpida Ihe eram peculiares; a lhaneza do trato e 0 critério justo 
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na apreciagao do aluno faziam déle uma figura estimada e res- 
peitada. Nas argiiigdes, Montenegro procurava avaliar 0 que o 
aluno sabia e nunca fazia perguntas destinadas exclusivamente a 
embaracgar o exame, dai resultando um critério justo no cOmputo 
das notas. A personalidade de Montenegro no cenario cirurgico 
paulista e nacional ja se firmara definitivamente quando foi nomea- 
do, em 17 de dezembro de 1930, catedratico da cadeira de Técnica 
Cirtrgica entao criada. Montenegro organizou a nova cadeira e 
emprestou-lhe o brilho de suas prelegdes. Transferido em dezembro 
de 1934 para a catedra de Clinica e Patologia Cirurgica, permanece 
ainda no ensino da sua especialidade, dando as suas ligdes na 
4.4 Enfermaria da Santa Casa, que éle reorganizou e orienta. Na 
divisio da Clinica Cirurgica da Faculdade de Medicina da Universi- 
dade de Sao Paulo é Montenegro a figura de maior grandeza. Sua 
reputacao como cirurgiao emérito e como campeao da cirurgia 
abdominal estendeu-se pelo Brasil todo e ja ultrapassou as nossas 
fronteiras, seja através dos seus trabalhos, seja pelas demonstragdes 
operatorias que levou a efeito em Napoles, em Buenos Aires, em 
Santiago e em varias capitais de Estados brasileiros. 

E’ Montenegro, real mente, um cirurgiao invulgar. O senso 
de honestidade e o de responsabilidade se elevam néle ao mais 
alto grau. Possui técnica com bases anatomo-fisiologicas, de execugao 
harmoniosa e de ritmo tao igual que desperta a impressao de 
facilidade mesmo nas manobras mais arduas. Trabalha em qual- 
quer ramo da cirurgia mas é na cirurgia do aparélo-digestivo em 
que desde 1923 pontifica. Chefia uma escola que formou como 
verdadeiro cultor do progresso da Medicina; féz discipulos nume- 
rosos, entre os quais dois hoje sao catedraticos e varios realizam 
com brilho a docéncia livre. 

Capacidade de trabalho extraordinaria, bonhomia em tédas as 
horas, espirito realizador, carater sereno, coragao magnanimo, abs- 
tracao das condicdes sociais e financeiras do doente, inteligéncia 
de escol, honestidade cientifica, exposicao franca dos processos adota- 
dos, accessibilidade aos que desejam aprender, reunem-se em Bene- 
dito Montenegro, fazendo déle um expoente das boas qualidades 
da espécie humana! Que Deus o conserve assim, para que multi- 
plique os exemplos aproveitaveis, para que continue util a 
Humanidade! 
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A aposentadoria do professor 
Benedito Montenegro(*) 


Prof. Eurtco pA SILvA BAstTos 


(Catedratico da Universidade de Sdéo Paulo) 


Esta é a primeira vez que a nossa Congregacao se reine apés 
o dia 15 de julho p.p. Naquela manha fomos surpreendidos com 
a noticia — publicada nos jornais — da aposentadoria, a pedido, 
do Prof. Benedito Montenegro. Sem diuvida, um dos membros mais 
ilustres desta casa e a ela ligado desde a sua mocidade, por uma 
grande série de bons servicos: nao apenas no labor didatico, ensi- 
nando em trés cadeiras, mas também, colaborando decisivamente 
nos planos de construgao dos nossos edificios e na instalacio do 
Hospital das Clinicas, de cujo conselho de admimistracao foi o 
primeiro diretor e, sobretudo, transferindo para aqui uma boa parte 
do seu enorme prestigio de cirurgiao famoso, conhecido no Brasil 
inteiro, e, também, no estrangeiro e de homem publico, que éle foi, 
no melhor sentido da palavra, num dos periodos mais importantes 
na vida de Sao Paulo. 

Para aqui ele entrou ainda rapaz — pela mio do Dr. Arnaldo 
Vieira de Carvalho que com a sua singular perspicacia, néle reco- 
nheceu aquelas qualidades de lucidez intelectual, de simplicidade, 
de probidade, e, também, de vigor fisico — permitindo-lhe trabalhar 
como um mouro, o dia todo e, as vézes, também, a noite, anos 
e anos a fio, atendendo, sempre disposto, trangiiilo e até amavel, 
uma das maiores clinicas cirurgicas de que se tem noticia, operando 
em varios hospitais e esgotando varios assistentes, alguns até atletas 
— que o transformaram num dos maiores cirurgides do nosso tempo. 
Salientando-se, principalmente, pela sua acao de pioneiro na cirur- 
gia do estomago, na qual foi e continua sendo um dos especialistas 
de maior experiéncia no mundo. 

Foi professor de anatomia, ao lado de Bovero, passando, em 
seguida, para a catedra de Técnica Cirtrgica, que éle praticamente 
criou, transformando a velha cadeira de Medicina Operatoria e lhe 
imprimindo um impeto novo, de profunda repercussao na moder- 


(*) Palavras proferidas em reuniaéo da Congregacio da Faculdade de Medicina 
de Sio Paulo. 
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nizacao da cirurgia brasileira. Dessa cadeira de Técnica Cirtirgica 
e Cirurgia Experimental foi transferido, em 1934, para uma das 
Clinicas Cirurgicas. Foi, também, diretor desta Faculdade e da 
de Farmacia e Odontologia, reitor da Universidade, secretario de 
Estado e presidente da Assembléia Legislativa, conduzindo-se em 
todos esses cargos com admiravel espirito publico e gozando sempre 
de uma enorme e merecida influéncia pessoal que utilizou invaria- 
velmente em proveito da nossa Faculdade da qual foi prolessor 
durante 45 anos. 

Eu pediria, sr. diretor, que V. Excia. — consultada a opiniao 
dos colegas — mandasse inserir em ata um voto de louvor da Con- 
gregacao pela vida exemplar de professor e de homem publico do 
Dr. Benedito Montenegro e, tambem, a nossa gratidio pelos nume- 
rosos e grandes benelicios que o seu labor e o seu renome nos 
proporcionaram e, ainda, a melancolia que nos causa 0 seu alasta- 
mento voluntario e, por fim, a esperanga de podermos contar sempre 
com seus avisos e conselhos nos nossos apertos e diliculdades”. 
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F A Classe Médica ao_ professor 
= Benedito Montenegro(*) 


Prot. JAIRO RAMos 


(Presidente da Associacdo Paulista de Medicina) 


Reunem-se em sessio conjunta e Solene as Sociedades e Escolas 
Médicas de Sao Paulo para homenagear o Prof. Benedito Montenegro 
que deixa a catedra de cirurgia da Faculdade de Medicina da Univer- 
sidade de Sao Paulo, apés 42 anos de ininterrupto labor a bem do 
ensino. Iniciando sua labuta como assistente, para a seguir ocupar 
os cargos de Prof. substituto, catedratico de Técnica Cirtirgica e 
de clinica cirirgica, galgou o Prof. Montenegro todos os degraus 
que na época constituiam a carreira do magistério superior. 


Profissional consciencioso e competente; professor ilustre e 
digno; criador e orientador inconteste de magnifica escola de 
cirurgia, deixa Montenegro a catedra cercado do respeito e da 
admiracao de seus alunos, discipulos e colegas. Profissional e mestre, 
nao deixou de ser homens integrado na Sociedade a bem da qual 
batalhou e para a qual emprestou o prestigio de seu nome, 0 valor 
de sua inteligéncia e sua extraordindaria capacidade de trabalho, no 
exercicio da politica. Secretario de Estado, deputado e Presidente 
da Assembléia Legislativa; integrou, como cidadao e médico, com 
extrema dedicagao, o grupo de homens que lutaram em 1932 para 
a conquista de melhores condicdes politicas e sociais para o Brasil. 


Chele de escola, pontificou na catedra, despertando admiracao 
e respeito, deixando ao servico da medicina uma pleiade de ilus- 
tres cirurgides que serao seus continuadores no magistério e no 
exercicio da _ pratica médica. 


Leader” de classe foi chamado a presidir as duas mais creden- 
ciadas Sociedades médicas de S. Paulo. 

Professor ilustre, ocupou o honroso cargo de Magnifico Reitor 
da Universidade de S. Paulo, expressao de confianca daqueles que 
ocupavam catedras nos varios institutos que integram a Universidade 
de Sao Paulo. Mereceu 0 respeito e a admiragao dos mais reputados 


(*) Discurso proferido na sessio em homenagem ao professor Benedito Monte- 
negro 13-9-1956, 
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centros cirtirgicos do mundo, distinguido que foi por varios titulos 
honorilicos. 

Cidadao cénscio de suas responsabilidades nao se furtou ao 
dever de integrar o corpo de saude que o Brasil enviou para cola- 
borar na primeira guerra do século. 

Apos 42 anos de labuta ininterrupta afasta-se, por vontade 
propria da catedra que soube honrar e dignificar. 

Contingéncias da vida humana. 

Determinismo inexoravel que nos impoe a vida. 

Todos sentimos a necessidade de repouso. Uns, mais mocos e 
outros, mais velhos. Todos, porém, devem enfrentar tais contin- 
géncias. A sabedoria esta em decidir quando enfrenta-la. Devemos 
aceita-la quando sentimos que ja realizamos a tarefa que nos foi 
proposta, condicao que caracteriza os séres privilegiados cientes do 
dever cumprido. 

Qual a tarefa que recebem e que precisam cumprir, aquéles 
que assumem a direcio de uma catedra? Ensinar, difundir conheci- 
mentos, pesquisar, transmitir sua experiéncia e fazer discipulos que 
possam continuar a mesma tarefa, com igual competéncia e digni- 
dade, enfim, semear para o futuro. 

Semear e esperar a germinacao, cuidar da arvore até fazé-la 
robusta, observar a floracao, assistir 0 aparecimento dos frutos e 
quando maduros oferecé-los ao servico da humanidade. 

Assim é o proceder do mestre. Quando porém reconhecer a 
exuberancia da colheita ha necessidade de parar.  Parar, para 
apreciar a obra realizada. Parar, para apreciar a exceléncia dos 
lrutos e a exuberancia das arvores que semeou. Parar, para contem- 
plar a vida que viveu. 

E’ nesta ocasiao, e, s6 entao, que sera possivel avaliar a obra 
realizada e verificar se honrou a vida oferecida por Deus. 

Quando no inicio da vida, os horizontes vislumbrados sao de 
regra turvos. A caminhada é dificil, prenhe de apreensdes e de 
diliculdades. Dificil, por vézes, sera escolher a vereda certa e resis- 
tir as tentagdes que freqiientemente ocorrem. Resistir as tentacoes, 
sacrilicar o conférto, nado temer as dificuldades nem as labutas sera 
o permanente lema a adotar. 

O habito do trabalho e do bem proceder indica, porém, a 
trilha certa, até atingir a idade provecta, quando entao sera_per- 
mitido e util rever o caminho percorrido. E é neste momento que 
sera possivel apreciar a vida que foi vivida, os trabalhos realiza- 
dos e 0 respeito e a consideracao da Sociedade. 

Revendo o caminho percorrido, Sr. Prof. Benedito Montenegro, 
ha justos motivos para a satisfagao intima. A homenagem que 
hoje prestam seus colegas e discipulos, as organizacdes e escolas 
meédicas de S$. Paulo, representa, sem duvida, o prémio almejado 
para quem soube honrar a vida que viveu. 
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Cerim6nias como estas impdem aos intérpretes dos sentimentos 
coletivos uma grande responsabilidade. Nem sempre conseguimos 
interpretar com exatidao o sentimento daqueles que nos outorgaram 
a dificil tarefa. Freqiientemente falhamos porque o sentir de cada 
um nao se ajusta ao sentir coletivo. Falhamos por omissao e 
falhamos, sobretudo, pelas idéias e conviccdes pessoais que exter- 
namos, 

Quando pretendemos satisfazer a todos tornamo-nos formais e 
as palavras que pronunciamos nao vém aquecidas pelo calor dos 
sentimentos que albergamos em nosso intimo. Quando procuramos 
satisfazer nossas idéias e dar vazdo as nossas conviccdes, incorremos 
no perigo de contrariarmos aquele a que a nos conliarem a honrosa 
missao. Tendo que enfrentar uma das duas condicdes, escolhemos 
a que se adapta melhor a nossa _personalidade. 

Sempre consideramos estas cerimOnias como evocativas de uma 
vida. Cerimodnias que sé se compreendem quando sao realizadas 
com 0 proposito de glorificar uma vida de labuta e de realizacoes. 
Nelas nao ha lugar para saudades nem para tristezas, porquanto 
representa o reconhecimento de uma vida nobre e digna. Nao ha 
lugar para saudade porque o nosso homenageado esta presente e 
nao ha lugar para tristezas porque 0 nosso homenageado desfruta 
da lucidez de espirito e da inteligéncia que caracterizaram sua vida 
de professor. 

Sempre imaginamos ser motivo de satislacio e orgulho, poder 
assistir na plena maturidade de nossa inteligéncia, a glorificagao 
dos atos, acdes e trabalhos realizados, no decorrer de nossa vida. 
Parece-nos que nestas ocasides 0 tempo cessa oO seu correr continuo, 
para permitir rever 0 passado, assistir o presente e antever o futuro. 

Rever o passado e fazer deslilar em nossa mente todo o 
caminho percorrido. 

Sentir que algo de util foi realizado em benelicio da humani- 
dade e que foi honrada uma vida e um nome. 

Assistir 0 presente e sentir que a labuta o bom proceder foram 
justamente apreciados e glorificados. 

Antever o futuro que se mostra claro e nitido, pois facil ¢ 
imaginar que a vida daqueles aos quais ajudamos a moldar o 
carater, compor a personalidade, iluminar a inteligéncia e ampliar 
os conhecimentos, obedecera ao mesmo roteiro por nds percorrido 
com perseveranca e fe. 

Acreditamos que no intimo, deveremos sentir o triunfo de nossa 
vida e no intimo deveremos apreciar o triunfo daqueles que nos 
tomaram por guia e por exemplo. 

E quando parece que tudo se vai acabar, na realidade o con- 
trério se passa; mais ainda sera a influéncia do Mestre, porque, 
de timonciro passa agora a exercer a funcao magnilica de Conse- 
lheiro-Amigo e compreensivo. 
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Cessa a concorréncia, que é€ uma determinante do espirito 
humano e, a presenca do Mestre, se torna cada vez mais eletiva, 
cada vez mais viva e cada vez mais util. 

Sua vida leva os novos timoneiros a seguir 0 mesmo roteiro com 
0 propésito, muito humano, de merecer as mesmas homenagens e 
oO mesmo respeito, 

Seu exemplo sera sempre norma visada, seus conselhos servirao 
para orientar a vida dos mais jovens. 

Amplia-se cada vez mais a sua familia. 

O respeito e a gratidao da Sociedade se tornarao cada vez mais 
patentes, agradecida e jubilosa que esta, pelo valor do contingente 
humano que acumulou. 

Sua vida, Prof. Benedito Montenegro, integra os conceitos que 
acabamos de emitir. Todas as suas atividades de profissional e 
de professor, satislazem as condicdes que referimos — labuta con- 
tinua, integridade no proceder, plasmador de personalidades, disse- 
minador de conhecimentos, “leader” de classe, criador de escola 
e cidadao_ prestante. 

Bem poucos poderao enfrentar situacao semelhante. 

Nao cabem, nesta cerimOnia, nem tristezas, nem saudades, porque 
glorificamos uma vida. E para glorifica-la, devemos esperar que 
os anos sigam o seu evoluir continuo. E’ o tempo que prepara 
os sucessos e os insucessos do homem. 

A vida desgasia demasiado o homem comum, ¢ assim facil sera 
iguali-lo e mais lacil ainda substitui-lo. SOmente aquéles que con- 
seguem vencer o desgaste, pelo aprimoramento das qualidades do 
carater e de inteligéncia é€ que merecem o respeito e a admiracao 
da Sociedade em que vivem. Particularmente isto se observa com 
o prolessor, criador de escola, que soube transferir aos discipulos 
a tarela ardua de manter o fogo sagrado que o guiou em toda 
sua vida, 

¢ isto Prof. Benedito Montenegro o que acontece. 
Aposentando-se, voluntariamente, da catedra Universitaria, observa 
e assiste o triunfo de seus discipulos, sente a admiracao dos colegas 
e o respeito de todos pela obra que realizou. 

Aqui cstamos, todos congregados, colegas e discipulos, para 
externar nossa admiracao e€ nosso respeito ao insigne Mestre, que 
dignilica a catedra, honrou a profissio e féz jus a benemeréncia 
da Sociedade. 
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A Escola Cirtirgica do prof. B. Montenegro(*) 


Dr. MArio RAMOS DE OLIVEIRA 


(Presidente da Academia de Medicina de Sdo Paula 


Admirar e prestar justica aquele que se distinguiu pelas suas 
nobres acdes num periodo de 45 anos ininterruptos de dedicacao 
a cirurgia do Brasil, ensinando, criando e orientando, é€ um devei 
que temos a cumprir. 

A Associacao Paulista de Medicina ao patrocinar csta homena- 
gem designou como um dos oradores um discipulo da sua Escola, 
e entre os muitos que aqui poderiam estar, sugeriu que fdsse 
indicado aquéle que tivesse estado na regéncia eventual da Cadeira 
agora deixada vaga pelo mestre. Essa circunstancia ocasional lez 
com que chegasse a esta tibuna um discipulo nem dos mais antigos, 
nem dos mais mocos. Seus alunos, amigos ¢ admiradores, rendem 
hoje a justa homenagem a que Benedito Montenegro se féz legi- 
timo credor pela sua acao e exemplo, pelas suas atitudes profissionais, 
e o fazem com o respeito e a admiracao que bem merece 0 consa- 
grado cirurgiao. Sob a sua influéncia robusteceu-se Oo amor a 
carreira, fortificou-se 0 cirurgiao, revelaram-se talentos, engrandece- 
ram-se as ciéncias, centuplicaram-se as aspiracdes, e radicou-se em 
nos outros o sentimento do grande, do justo e do honesto. 

A responsabilidade de vir analisar a obra de Benedito Monte- 
negro como chele de Escola, ou seja, analisar o que féz ¢le com 
oO agrupamento humano que sempre estéve aglutinado em = torno 
da sua pessoa é tarefa dificil, ja que os intmeros predicados de 
formacao cientifica, 0 amadurecimento, o carater sereno, a capaci- 
dade de trabalho extraordinaria, o espirito realizador, 0 coracio 
magnanimo, a acessibilidade aos que desejam aprender, do emi- 
nente mestre, deixam o orador convicto que a analise sera incom- 
pleta e imperteita, porque é realmente verdade que os grandes e 
numerosos beneficios de seu labor por certo exigem do estudioso de 
sua obra muito mais do que vai ser dito. 


Ha precisamente 15 anos, em reuniao realizada em homenagem 
ao seu jubileu profissional, o saudoso Prof. Alvaro Lemos ‘Torres 


(*) Discurso pronunciado em nome dos discipulos do homenageado em 13 de 
setembro de 1956. 
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emitiu um conceito muito oportuno para a noite de hoje, do qual 
nunca olvidei e que agora rememoro. Disse éle, entao, que muitas 
vézes {Ora argiiido porque nao escrevia um livro para ficar marcada 
a época em que foi chefe de Escola. A resposta do Professor foi 
de que o livro la estava na reuniao; livro de paginas vivas, paginas 
que tinham vida propria, assim se dirigindo aos seus discipulos 
Professéres Jairo Ramos, Barbosa Correia, Ignacio Lobo, Octavio 
Nebias e outros. Sim, eram paginas vivas que iam perpetuar a 
Escola, sendo que cada qual ja criava discipulos e ja havia até 
discipulos dos discipulos numa continuada corrente. 


Professor Montenegro: 


Reunimo-nos hoje, aqui, para comemorarmos solenemente o 
término de um volume de um grande livro de paginas vivas, da 
autoria do estimado e ilustre mestre, o qual pode ter por titulo 
“Cadeira de Clinica Cinirgica da Faculdade de Medicina da Univer- 
sidade de Sado Paulo”, Por certo que o mestre insigne continuara 
a sua obra, como ja o fazia antes, criando cirurgides no Sanatério 
Santa Catarina. 

Realmente, Benedito Montenegro enquanto professor de anato- 
mia, ao lado de Bovero, e posteriormente professor de Técnica 
Cirtrgica e Cirurgia Experimental, criava a sua Escola, como 
cirurgiao emérito, no seu servico privado de Clinica Cirurgica que, 
pelo seu grande movimento, pela sua organizacao, pelos diagnés- 
ticos seguros e pela técnica aprimorada, era e é um modélo e um 
ponto certo de procura de todos os que se dedicam a cirurgia. 
Com ela, com a sua Escola no Sanatério Santa Catarina, firmou-se 
a Sua projecdao nacional e internacional como cirurgiao de primeira 
grandeza, tamoso e conhecido em todo o Brasil e no estrangeiro. 
O nucleo formado no Sanatério Santa Catarina continua a_ ser 
feito e vai sendo aumentado; é o livro vivo a que me referi e 
que ja produziu varias paginas, continuando o autor a_ escrever 
novas com a criacao de outros cirurgides, pois ainda agora ha la 
os que comecam. .. 

Quando em 1934, o Professor Montenegro passou para uma das 
Cadeiras de Clinica Cirtrgica na Faculdade de Medicina, como 
autor de paginas vivas abriu aquéle novo livro a que fiz referéncia. 

O chele de Escola Cirtrgica Benedito Montenegro péde durante 
varias décadas manter a Escola Cirtrgica em sua Clinica privada, 
e de 1934 a 1956 outro ramo de sua Escola foi a de seu Servico 
Universitario ao qual temos a honra de pertencer ha trés lustros. 

O volume Santa Catarina ja esta escrito em varias partes, e 
essas partes podem ser indicadas como a escolha, 0 preparo e o 
encerramento da pagina viva sob a influéncia do mestre. Depois, 
destacada esta f6lha viva seria ela o nucleo, a semente de producgao 
de novos discipulos para a alegria do criador da Escola e satisfacao 
da cirurgia brasileira. Assim o foi, assim o tem sido, e se Deus 
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quiser serd por muito tempo. Aos seus discipulos diretos 
ministrou e ministra conhecimentos médicos, sociais e de humani- 
dade. E’ do Dr. Eurico Branco Ribeiro no prefacio de seus Estudos 
Cirurgicos — 5.4 Série — 1949 — (uma das paginas vivas do volume 
Santa Catarina), a descricao detalhada do labor do mestre. Todos 
nos 0 sentimos, pelo que, com a devida vénia, transcrevemos a 
justa e agradavel pagina: 


“Ao avaliar as proporgdes do nosso labor nos dominios 
da arte operatoria, sobreleva acentuar que fomos projetados 
em tao vertiginosa carreira pelas mdos seguras, pulso firme, 
coracgao entustasta, cabeca ponderada, espirito pratico revestido 
de larga cultura e experiéncia, de consagrado mestre que é 
Benedito Montenegro. Gragas a éle, abriu-se-nos 0 alcandorado 
templo da Cirurgia. Jd nas escadarias extertores, nas bases 
dridas, porém sélidas, que formam um dos principais susten- 
taculos de tao grandioso edificio — A Anatomia — éle nos 
acompanhara, ministrando-nos, com a sua palavra exata e 
precisa, os conhecimentos que nos seriam indispensdveis para 
o prosseguimento da jornada, Depois, tomou-nos as maos e 
introduztu-nos a alma e corpo no encantado palacio. A alma 
e corpo, sim: a alma, porque incutiu dentro de nos, vagaro- 
samente, com o seu proprio exemplo, aquéles sentimentos de 
humanidade que nao se aprendem nos livros, que, de regra, 
nao se observam nas clinicas, que, no geral, nao se exteriorizam 
no exercicio da pratica profissional; o corpo, porque nao so 
nos ensinou a manejar o bisturi, nado so nd-lo colocou nas mdos 
ainda pouco adestradas, como ainda, paternalmente nos confiou 
o material humano em que pudemos cimentar a nossa expe- 
riéncia com a argamassa que éle havia preparado. 

O casardo da Cirurgia é vasto. Por éle a dentro prosse- 
guiu o mestre na sua tluminada carreira, espalhando benefi- 
clos a maos cheias. De nossa parte, enveredamos por outros 
rumos, tendo sempre na lembranca os caracteristicos marcantes 
da personalidade do mestre: honestidade cientifica, persisténcia 
no trabalho, abstragao da condigéo social do doente, despre- 
endimento quanto a remuneracgdo do servico, respeito as idéias 
alheias, bonhomia em tddas as horas, exposigdo franca dos 
processos adotados, servico aberto a qualquer visitante, acessi- 
bilidade aos que desejam aprender”. 


Ai ficou exposto como, com o dedo de mestre, escolhia, prepa- 
rava e encerrava a pagina viva de seu volume, o Professor Benedito 
Montenegro. Como o Dr. Eurico Branco Ribeiro, muitos outros 
tiveram o mesmo caminho. De la sairam: Edmundo Vasconcelos 
que entrou como estudante em abril de 1925 e saiu Prof. Edmundo 
Vasconcelos apés 10 anos para assumir a sua catedra universitaria 
na Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, como. 
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se lé em seu curriculum de concurso (fls. 18 — 17 abril 1935); A. 
sernardes de Oliveira que comecou a trabalhar como assistente 
académico e onde permaneccu varios anos, e saindo se tornou, 
primeiro, Docente da Técnica apoés concurso, €, posteriormente, 
Prof. Catedratico de Clinica Cirurgica da Escola Paulista de Medi- 
cina; outros estudantes daqui ou ja médicos, provindos de outras 
escolas do pais também la no volume Santa Catarina plasmaram a 
sua orientacao cientilica e foram se expor as provas de concurso 
de livre docéncia nas Faculdades de Sao Paulo e do Rio de Janeiro: 
Piragibe Nogueira, Miguel Leuzzi e Joao de Lorenzo; outros, embora 
nao inclinados a prestar concursos, nem por isso deixaram de ser 
continuadores de sua escola. Piragibe Nogueira diplomou-se pela 
nossa Faculdade de Medicina. 

Sem duvida que todos os discipulos, catedraticos, docentes livres, 
ou nao, uma vez deixado o convivio didrio do mestre, foram ter, 
oportunamente, discipulos que, alinal, seriam discipulos de seus 
discipulos, Prof. Montenegro, e nessa corrente ja estamos na 3.4 
ou 4.4 geracao. Nessa cadeia, novos professdres catedraticos, novos 
docentes, muitos cirurgides sem pendores universitarios ai estao a 
reconher unanimementc a sua benética intluéncia cirurgia 
brasileira. 

Além de atuar na formacao de seus discipulos diretos, a acao 
do Professor Montenegro se féz sentir num incontavel grupo de 
cirurgides que estagiaram ou visitaram o seu Servico Cirurgico. 
\penas par citar um, refiro-me ao Prof. Alfredo Monteiro que 
escreveu um editorial intitulado MONTENEGRO FE A CirRURGIA GASTRO- 
DUODENAL NO Brastt — Na Revista de Cirurgia Brasileira de dezem- 
bro de 1955, onde a sintese da influéncia de Montenegro é exposta 
com clareza e autoridade. Diz o Prot. Monteiro que sempre toi 
imitador de Montenegro que: 


“Com profundo conhecimento de Anatomia, de que {ora 
professor, ao lado do grande e saudoso Bovero; com educacao 
técnica vegrada, de que, igualmente, havia sido titular; com 
larga experiéncia e com conceito de equipe de trabalho e 
ritmo operatorio, influiu na cirurgia gastroduodenal dc Brasil”. 
Termina o Prof. Monteiro o editorial dizendo: “aquéles que, 
como nos, tém visitado os rincdes de nossa terra, podem avaliar 
a perfeicdo das resseccdes do estomago, feitas por jovens cirur- 
gloes que tiveram a orientd-los a experiéncia do mestre Mon- 
tenegro. E’ justa a homenagem prestada a Benedito Monte- 
negro, porque gracas a éle, sem vaidade, podemos afirmar 
que, em nenhum parte, no momento atual. a Cirurgia Gastro- 
duodenal sobrepuja aquela que é praticada no Brasil”. 


Meus senhores: 


Por esta sucinta exposicao vimos o que a Escola de Benedito 
Montenegro produziu naquilo indicado como volume do Sanatorio 
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Santa Catarina, volume ésse do seu servico cirtirgico particular, e 
que continua a_ produzir. 


Vejamos agora o que se pode dizer do volume Servico Univer- 
sitario da Clinica Cirtirgica da Faculdade de Medicina, onde per- 
maneceu oO nosso mestre de 1934 a 1956, tendo funcionado na 4.@ 
Cirurgia de Homens do Hospital Central da Santa Casa de 1934 
a 1945 e, de 1945 a 1956, no Hospital das Clinicas. Esse € o 
volume que agora se encerra. Néle também foram escritas paginas 
Vivas e criados professdéres catedraticos, docentes livres e profissionais 
dedicados a cirurgia. Tambem pela intluéncia de Benedito Monte- 
negro na direcao da Faculdade de Medicina temos 0 prosseguimento 
dos trabalhos de diretor que o precedeu, Prof. Cunha Motta, nos 
cntendimcntos com a Comissao Rockfeler, na fundacao, instalacao 
e progresso da Escola Olicial de Entermagem de alto padrao, anexa 
a Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo. Essa é 
mais uma das muitas atuacdes de grande valia de Montenegro para 
a cirureia brasileira. 

Podemos ler no numero da Revista de Cirurgia de Sao Paulo 
de julho de 1945, niimero comemorativo do aniversario da 
primeira gastroduodenectomia parcial praticada pelo Pro, Benedito 
Montenegro, um artigo do Prof. José Maria de Freitas e Dr. Cassio 
Montenegro, onde é feito um historico e€ exposta a organizacao da 
2.4 Cadeira de Clinica Cirtrgica da Faculdade de Medicina da 
Universidade de SA0 Paulo entao sob a regéncia do Prof. B. Monte- 
negro. Por ésse artigo vé-se que muito da sua organizacao intluiu 
no Hospital das Clinicas que se instalava e ia comecar. 


Tambem neste volume Clinica Cirtirgica da Faculdade de Medi- 
cina, o autor chele de Escola Montenegro escreveu as | 
que podem ser recordadas: Prof. José Maria de Freitas, catedratico 
de Técnica Cirtrgica e Cirurgia Experimental da Escola Paulista 
de Medicina e de Clinica Cirurgica da Faculdade de Medicina de 
Sorocaba, além de docente livre de Clinica ¢ de Técnica da Facul- 
dade de Medicina de Sao Paulo. Também sofreu a intluéncia da 
Escola de Montenegro um cirurgiao que foi mesmo seu assistente 
olicial e, depois, enveredou por outros ramos da medicina, tornan- 


ViVas 


do-se Professor catedratico da Escola Paulista de Medicina — o Pro- 
fessor Luis Pereira Barreto Neto. Faz parte do volume Faculdade 
de Medicina; outro cirurgiao que mais tarde optou pela urologia, 
e docente da especialidade pela Faculdade de Medicina do Rio de 
Janeiro, e € hoje Professor catedratico de Urologia da Faculdade 
de Medicina de Sorocaba — Prot. Darcy Villela Itiberé. Da Escola 
de Benedito Montenegro, em seu servico universitario, obtiveram o 
titulo de docente-livre de Clinica Cirtrgica, na Faculdade de Medi- 
cina de Sao Paulo, apds concurso de titulos e provas, os Drs. N. 
Moraes Barros Filho, Mario Ramos de Oliveira, Plinio Bove, Daher 
Cutait, Paulo Correia e Octavio de Moraes Dantas; no mesmo 
periodo, de Técnica Cirurgica obteve o titulo de docente de Técnica 
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o Dr. Orlando de Souza Nazareth. Outro cirurgiao da Escola de 
Montenegro, que optou posteriormente pela urologia e é docente 
da especialidade em Sao Paulo e no Rio, é o Dr. José Martins Costa. 

Essas, meus senhores, sao as {6lhas vivas produtos do livro cujo 
autor hoje homenageamos. Tédas em produgao inacabada e criando 
discipulos que, em Ultima analise, sao os discipulos dos discipulos 
do eminente mestre criador de Escola no melhor e mais amplo 
sentido, 

A producao cientilica, teses, monografias, atividades didatica, 
olicial e em cursos livres, participagao em Congressos de Cirurgia, 
nacionais e estrangeiros, de toda a Escola de Montenegro, honram 
a Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, e nisso 
tudo o setor da cirurgia que mais se destacou foi sem duvida a 
cirurgia das moléstias do aparélho digestivo. 

Ainda no Servico Cirtrgico Universitario de Montenegro pas- 
saram outros, por periodos mais curtos, alguns ja com formacao 
cirurgica estabelecida, mas que a mio amiga sempre acolheu como 
féz com o Dr. Alipio Corréa Setto, os Drs. Octavio Martins Toledo, 
Eduardo Etzel e outros que depois acompanharam o Prof. Alipio 
Corréa Netto quando éste ascendeu a sua Catedra de Clinica Cirur- 
gica da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo. 
Outros estiveram no Servico de Montenegro como estudantes inter- 
nos de cirurgia e médicos recém-formados: ai tiveram o batismo da 
cirurgia, e depois, pela orientagao do destino ou de novas oportu- 
nidades, de la sairam e foram completar a sua formacgao 4 sombra 
de outros mestres. Os cirurgides que poderiam ser enquadrados 
neste grupo sao Nnumerosos, € posso citar alguns, pois quando comecei 
ha 3 lustros na velha 4.4 Cirurgia os encontrei ou ha pouco tinham 
saido — o Professor Mario Degni, os Drs. Américo Nasser, Alvaro 
Dino de Almeida, Silvio Alves de Barros, Henrique Melega e Bin- 
do Guida Filho, todos hoje docentes de Cirurgia. 

Ao sair da Santa Casa o seu Servico, ficou na chefia do mesmo 
o Dr. Joao Montenegro, também da sua Escola, o qual manteve na 
1.“ Cirurgia de Homens alguns de seus assistentes, frutificando assim 
a semente que o Prof. Montenegro ali plantou. 

Nos ultimos 3 anos de sua regéncia na catedra de Clinica 
Cirtrgica na Faculdade de Medicina, os professéres B. Montenegro 
e Alipio Corréa Netto resolveram fazer um acOdrdo entre as respec- 
tivas catedras e esbocar o Departamento de Cirurgia da Faculdade 
de Medicina. O acervo cientifico, didatico e de pessoal foi fundido 
num todo e o conjunto dividido em setores com encaminhamento 
preferencial que convencionou-se chamar disciplinas. 

No ultimo ano, motivos de natureza pessoal afastaram da catedra 
por licenca o Prot. Montenegro, e nesse periodo tendo ficado na 
sua regéncia pude analisar e sentir o que se da com as grandes 
arvores das florestas que, quando abatidas e estendidas no solo, sao 
muito maiores do que pareciam ser. Assim também com os homens de 
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extraordinario valor: sé quando depois de longo convivio se afastam 
dao a medida exata do que eram, na falta que fazem, no vazio 
que deixam. 

Em suma, a obra esta inacabada, eis que na imagem de Lemos 
Torres foi feita em volume de paginas vivas. O volume “Santa 
Catarina” continuara com a influéncia pessoal do mestre, e o volume 
“Faculdade de Medicina” continuara, se Deus assim o permitir, 
pela acgao de seus discipulos. 

Para terminar, vou fazé-lo, Professor Montenegro, com suas 
préprias palavras ao saudar em julho de 1950, o Prof. Eurico Bastos 
que acabava de ascender a catedra universitaria, em Recife. 


“O exercicio da cirurgia é uma grande escola de fortaleza 
moral; de dignidade, de honra e de rapidez de decisido. Com- 
preende-se entao porque todos nos trabalhamos por uma Cate- 
dra, numa Faculdade de Medicina: ela representa a suprema 
aspiracado de nossa vida profissional porque é 0 campo adequado 
para a formagdo dos discipulos que nos hao de perpetuar, se 
o merecermos, pela continuacdo de nossos métodos ou de nossas 
idéias ou pelo menos de nossos sentimentos”. 


Senhor Professor Benedito Augusto de Freitas Montenegro, em 
nome de seus discipulos diretos e¢ de longo prazo, de seus discipulos 
diretos de prazo curto, dos seus discipulos indiretos por terem sido 
e por serem discipulos de seus discipulos, posso alirmar com téda 
a énfase que a sua suprema aspiracao de vida profissional — ser 
Professor — foi coroada do mais expléndido sucesso. Sob sua influén- 
cia se formaram e se formarao outras geracdes de professdres. Por 
éles todos, e por mim dentro do todo, digo que ainda que lhe 
pagiassemos com ouro puro por tudo quanto féz, ficariamos sempre 
a dever o salario do coracao. 


METROLINA 


Antissético Ginecologico — Bactericida — 
Adstringente — Aromatico 
* 


LABORATORIO QUIMICO-FARMACEUTICO 
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Rio pe Janemo: Rua da Alfindega, 201. Telefone 43-5421. Caixa Postal, 161 
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A saudacao da Universidade 
de Sao Paulo(”) 


Prot. ALtipto Correa NETTO 


(Reitor da Universidade de Sdo Paulo) 


Travei conhecimento com o meu prezado mestre nos longinquos 
idos de 1919, voltava éle de uma viagem ao estrangeiro, e, moco 
ainda, vinha ja se demarcando, nos meios sociais, a atirmacao de 
sua personalidade, foi ali na velha escolinha da R. Brigadeiro Tobias, 
no antiteatro de Anatomia, modesto e chao, mas onde reluzia a figura 
impressionante do homem de ciéncia e de carater que toi Alfonso 
Bovero. Voltando de cumprir scu custoso dever, reassumia a sua 
catedra, depois, de longa auséncia, alastado da Patria como inte- 
grante da missao médica brasileira, que foi enviada a Franca na 
ocasiao da 1.4 grande guerra. 

Desde entao venho acompanhando, ora mais de perto, ora um 
pouco de longe, a atividade do Prot. Benedito Montenegro; nao tao 
perto que possa o meu julgamento ser ofuscado pelo brilho da sua 
atuacao, pela envolvente simoatia que emana de sua pessoa, pela 
amizade e admiracao que api ndi a lhe tributar sem restricao, nem 
decepcdes; também nao atastado que cu perdesse, nos meandros da 
sua atividade multiforme, a linha exata da sua construtiva e fecunda 
atuacao protissional, social e politica. Guardei sempre aquela dis- 
tancia do objetivo, que Chesterton aconselha, para aprender, na visao 
de conjunto ¢ no exame de pormenores, 0 aspecto empolgante do 
panorama e@ a realidade humana das coisas. 

Assim € que procurarei mostrar no perpassar destas conside- 
ragdes, a visao herculea de um batalhador da batalha ininterrupta 
de uma vida que se escoa com magestade e sobranccria. 


‘ Os rios e os homens : 
z Parece-me exata a expressao — a vida cscoa-se; escoa-se Como Os 
f rios, no mistério da criagao, na naturcza maravilhosa. Sempre os 
rios ligaram-se aos destinos da humanidade, tomando-lhe as emocdes 
7 e acompanhando-a nos seus romances, nos seus dramas e nas suas 


(*) Discurso proferido na sessio solene de 
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glérias; confundem-se nao raro com as tradigées dos povos e com 
éles se identificam através da historia. Ha os rios simples que 
nascem na encosta proxima e morrem no mar trangiiilo, decorrendo 
modestos e desconhecidos, ignorados e felizes; ha os que correm 
longas distancias, encoleram-se em lutas contra os acidentes, espa- 
danam suas aguas em atritos com os Obices dos seus caminhos, e 
descancam depois, nas planicies infindaveis, tranqiiilos e murmuran- 
tes; ha os que trazem na profundeza de suas aguas o mistério 
amazOnico na imensidao da terra primitiva morna; ha os sagrados, 
quase divinos, onde os povos purificam-se das suas culpas, como os 
que banham o mistico e longinquo Indostao; ha os que guardam 
tao intima ligaga4o com as civilizagdes que jamais a sua idéia se 
afasta da propria histéria da humanidade, como o dadivoso Nilo. 
Todos éles, alegres e cantantes, misteriosos e sombrios, bravios e 
encachoeirados, todos éles marcam um leito no qual defluem, correm, 
esgotam-se, para terminar no objetivo comum do mar imenso e 
acolhedor. As aguas dos rios, nesse caminhar continuo, vao prodi- 
galizando beneficios e criando a vida dentro e fora do seu leito; 
fertilizam a terra, movem as maquinas, transportam os homens e 
os seus produtos, extingue a séde do transeunte, presenteia a terra 
de {léres e de harmonia. 

Desta forma pode decorrer a vida dos homens, prodigalizando 
dadivas aos circunstantes, dentro da rota da sua profissao, ou trans- 
bordando em benelicios e boas agées, criando e semeando, instigando 
e encorajando os seus semelhantes. Nao raro encontra obstaculos, 
e luta; também a alma povoa-se de emocoes, de mistérios, de tristeza 
e de glérias; quando tudo isso vence, pode voltar triunfante ao 
seio trangiiilo da eternidade, como os rios ao seio do oceano imenso. 


Prof. Benedito Montenegro: 


A vossa vida tem sido a de um lutador transbordando freqiien- 
temente do sulco comum da atividade profissional quotidiana para 
as preocupacoes colaterais, como exige a qualidade de cidadio pres- 
tante que vindes sendo. 


Atwidade profissional e cientifica. 


No leito comum que lhe reservou na sua trajetéria social como 
médico vamos encontrar os beneficios dimanados do vosso exemplo 
de trabalho, de perseveranca e de amor ao estudo. 

Professor de medicina entrasteis para a Escola nascente e robus- 
tecesteis o seu leme ensinando Anatomia, Técnica Operatoéria e 
por fim a Clinica Cirtirgica, com igual descortino e exatidao; per- 
correndo uma longa estrada de labuta e canseiras até conseguirdes, 
com vosso esl6érco pessoal, harmonizando-se na acao comum com 
trabalhadores incansdveis, a construir éste monumento que honra 
a ciéncia nacional, que é a Faculdade de Medicina da Universidade 
de Sao Paulo. 
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Como cirurgiao exercesteis a profissio dentro do mais elevado 
padrao de técnica e eficiéncia; prodigalizando a mancheias os bene- 
licios resultantes da atuacao de uma arte quase divina, 4 sombra de 
rigorosos principios cientificos, ajudado pela consciéncia do dever 
0 respeito proftundo a vida do homem submetido aos vossos 
cuidados. 

Precisa o cirurgiao de nervos controlados e fina sensibilidade, 
para nao sobrepor os arroubos da audacia, as possibilidades da 
técnica. Se de um lado os desejos da gloria incitam a aventuras 
capazes de levar, no terreno da incerteza, a colhér louros; podemos 
resvalar para o terreno nefasto do insucesso, do irremedidavel. Os 
primores da pericia nao devem jamais ser a iniciativa da aventura 
operatoria, A precisao da execucao do ato cirurgico é 0 unico incen- 
tivo que deve anomar a alma do cirurgiao quando detém em suas 
maos a vida do cliente. Tais os ensinamentos que vém do vosso 
exemplo, do vosso magistério. 


Chefe de escola. 


Dentro desta ordem de julgamento nos outros, apreciadores da 
vossa carreira, o consideramos chele de escola. Escola de principios 
técnicos, cientificos e morais. A escola é€ um esf6rco conjunto de 
varios elementos trabalhando num mesmo assunto, orientados e 
coordenados de modo que se creie a conviccao e se elabore menta- 
lidade capaz de constituir um corpo de doutrina. Muito se abusa 
desta expressao, dando-se 0 nome de escola a uma funcao pura de 
catedra, no ensino, freqiientemente de repeticao daquilo que os 
tratados ja esclareceram. Assim nao esta caracterizado a verdadeira 
escola cientilica; poder-se-ia dizer de ensino regular e didaticamente 
orientado, A escola tem uma funcao criadora, se nao de originali- 
dades, pelo menos de convicgdes. Os membros da organizacao que 
mereca o nome de escola terao de contribuir com sua parcela de 
atividades, de pensamento, de opiniao propria adquirida no trato 
do assunto e na meditacao; todos ésses fatdres tem de ser orientados 
num sentido ideal e superior da pesquisa da verdade e do bem, 
pairando acima de interésses imediatistas ou proveitos incontessaveis, 
tanto no terreno dos honorarios, como no dos proveitos materiais 
auleridos da propaganda. A escola nasce expontaneamente do labutar 
quotidiano, honesto e elevado, nao se creia préviamente, nem se 
decreta por iniciativa oficial. 

Nos vos reconhecemos como chelfe de uma escola de cirurgia, 
que reuniu um punhado de prosélitos, tanto no regime de ensino 
da Faculdade como na sua atividade da clinica particular, criando 
a orientacao, baseada cientilicamente no tratamento dos doentes. Ela 
tem frutificado nesta Capital e no Pais, ja repercutiu no estrangeiro 
onde o vosso nome é justamente acatado e honrado, retletindo tal 
conceito agradavelmente sobre nossa terra e nossa gente. Nao pre- 
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ciso lembrar aqui as obras magnificas desta escola que encarnais a 
direcao, nao necessito dizer que ela implantou na nossa terra a exata 
orientacao do tratamento das alecgoes gastricas, e muito mais; porque 
em todo o Brasil sois conhecido, acatado e admirado. Gostaria de 
ressaltar, no entanto, que éste é um trabalho imorredouro que conti- 
nuara através dos anos porque désteis a vossa Escola a alma da 
ciéncia, da dignidade e do dever que jamais perecem; se amanha 
o cetro da sua direcao resvalar de vossas m4os, sera éle empunhado 
pela mao forte de qualquer discipulo, e a obra continuara. E nao 
continuara s6 como uma homenagem ao seu fundador, s6 como um 
monumento em honra do cidadao prestante, s6 como uma apoteose 
do povo reconhecido; continuara viva e palpitante marchando para 
frente e para o alto, alargando as suas conquistas e enchendo o 
erdrio patrimonial da Nacao de mais glérias cientificas e maior 
cabedal moral. 

Escola como esta, fundada no amor a ciéncia e no dever, jamais 
perecerao. E’ como os rios cujas aguas se perdem no delta magestoso, 
mas se renovam sempre na fertilizacao dos campos e recebem sempre 
as béncaos divinas. 


O cidaddo e o politico. 


Nao s6 no campo profissional vossa figura agigantou-se. O cida- 
dao comum, obediente as leis, temeroso a Deus e idealista tem se 
manifestado nos dias criticos da vida nacional. Ja nos referimos 
a vossa atuacao na Grande Guerra no I, em 1918, quando deixasteis 
o lar cheio de emocao, e partistes, através de perigos e de vicissitudes, 
para integrar a missio médica que foi prestar a velha Franca, a 
latinidade e & democracia 0 servico que entao o Brasil lhe poderia 
prestar dentro das possibilidades. 

Novamente o Clarim da Democracia, da dignidade nacional, 
e do respeito humano vibrou nos céus de Sao Paulo, conclamando 
os paulistas a prestarem um grande servico 4 Nacao, foi na epopéia 
dramatica de 32. Antes da conclamacao repetir-se estiveis vos no 
vosso setor a obedecer o chamado da Patria. 

Quando depois, os fatos nos foram adversos no campo das armas, 
e o Estado de Sao Paulo de novo voltou a luta no terreno politico 
como o mesmo penacho e a coragem inquebrantavel de velho bandei- 
rante, arregimentado no Partido Constitucionalista as suas f6rcas 
morais, fosteis cheliar a Federacao dos Voluntarios e vossa persona- 
lidade marcante e forte foi arrebatada nos voluteios da_ politica. 
Ai mantivésteis Os mesmos principios morais de idealismo e honesti- 
dade que havieis empregado na Escola Médica que dirigis. Superada 
a situacao politica e social pela reimplantacao do regime democratico, 
era certo que nao vos atrairia mais a atividade nesse setor. Homem 
de luta e de principios nao vos podieis esterilizar, quando o ideal 
fora alcancado. Nos vos batieis por pessoas mas por instituicdes e 
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principios. A medicina, a cirurgia, é a vossa paixao, ao seio dela 
voltastes com todo o carinho de vosso coracao. 

A politica naquelas circunstancias, estou certo, nao poderia 
prender-vos. O motivo pelo qual ela vos arrebatou desaparecera e 
o partido, que conquistou a vossa disputada preferéncia, nao des- 
fraldava a bandeira de uma reivindicacao de projecao historica através 
da luta social; era, mais que justificada, a pressa para restabelecer 
0 respeito humano conspurcado nos deformadores da revolucao de 
30; era o grito de revolta desta terra de Sao Paulo espesinhada pela 
cavalgada vitoriosa que desviou o intuito inicial e comegava a 
menospresar a terra de Piratininga, esquecidos éles das lutas na 
Colonia, no Império e na Republica que Sao Paulo empreendeu, com 
fé e lealdade, no sentido de engrandecimento nacional. Vencido 
éstes objetivo, desdobrava-se a frente da tropa de assalto que con- 
quistara a trincheira da ditadura o vale pacilico da atividade politica 
quotidiano, Esvaziado désse incentivo 0 programa partidario nao 
oferecia mais lutas ingentes. E vos, voltaveis ao tranqiiilo e profi- 
ciente labutar da catedra e da clinica. Ainda uma vez penso estar 
certo em afirmar que, se houvesse entrado na estrutura programatica 
do Partido os dados fundamentais da luta social, teriamos encon- 
trado a argamassa capaz de vos vincular a vida politica em detfini- 
tivo. Diriam muitos dos que me ouvem, que isto infelizmente seria 
uma verdade; infelizmente porque a Faculdade poderia perder um 
otimo professor e o doente um grande cirurgiao. — Intelizmente, 
alirmamos nos, nao conseguiu a politica prendeé-lo; porque se hou- 
vésseis, como o fizestes, para o campo da atuacio politica, a mesma 
dose de idealismo, de amor ha humanidade e de devotamento, de 
respeito a verdade e dedicacao ao trabalho, todo o servico de uma 
ideologia construtiva, honesta e humana, poderieis multiplicar por 
mil os benelicios prestados ao nosso povo solredor € a nossa terra 
despovoada e pobre. A administracdo precisa de caracteres fortes 
e mentalidade sadia para sair do pantanal em que vive, orientada 
quase sempre por interésses pessoais. Na anarquia que anda por ai, 
em que os partidos se degladiam dentro do mesmo objetivo, 0 povo 
se arregimenta em volta de demagogos, incompetentes e individua- 
listas, ha necessidade de homens honestos e de principio; mas a 
honestidade bem orientada, que veja no govérno um amparo aos 
desprotegidos, para erguendo-os moral e econédmicamente, elevar 
também a propria Nacao. Infelizmente, portanto, o Prof. Benedito 
Montenegro, afastou-se da politica, onde deveria Jutar a boa luta, 
a luta das reivindicacdes legitimas da populacao explorada, infeliz, 
mal alimentada, ignorante e doente. Esta é¢ uma guerra que exige 
soldados de primeira categoria, infelizmente, o Prof. Benedito Mon- 
tenegro afastou-sse do campo raso da luta porque esta nao era a 
que o empenhara; mas a refrega ai esta acesa e empolgante, mais 
nobre do que a iniciada em 32, mais ardua. Para vencé-la sao 
necessarias as figuras legendarias de Herculano, os Euricos modernos 
devem lancar a sua durindana no coracao mesmo do aceso do 
combate. 
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O administrador. 

Nao raro no curso desta vida de privilégios morais e fisicos 
vossa atividade se dedicou a administragao. Destacam-se a direcao 
da Faculdade de Farmacia e Odontologia, da Faculdade de Medi- 
cina da Universidade. A organizacao e o método a servico de 
carater impoluto e com a vista voltada para os ideais de ordem 
e aperfeicoamento deixaram nas hist6rias désses institutos o cunho 
da vigorosa e construtiva administracao. 

Senhores, aqui estamos reunidos nesta sessdo para testemunhar- 
mos ao homenageado a nossa admiracao, 0 nosso respeito, a nossa 
amizade. O pretexto foi a sua aposentadoria, outros aparecerao para 
continuarmos a prestar nossas homenagens ao Prof. Benedito Mon- 
tenegro. 

A vida é a estrada, diz Afranio Peixoto; a sua beira deixamos 
as nossas atividades como poeira, a poeira da estrada. 

Na vida frutifera e criadora do Dr. Prof. Benedito Montenegro 
esta poeira é de ouro, apanhando-a a mancheia teremos a joia 
do exemplo que servira a mocidade de incentivo, com © nosso 
respeito e acatamento, 


WALTER S.A, 


EQUIPAMENTO MEDICO-HOSPITALAR-DENTARIO 


Aparelhos Eletro-Medicinais 
Aparelhos de Diatermia e Raios-X 
Instrumentos Cirurgicos alemaes AESCULAP 
Artigos em geral para Médicos, Hospitais 
e Laboratoérios 
* 

Telefones 34-0691 — 35-1568 
Caixa Postal, 4173 
Rua Capitao Salomao, 59 — Loja 


SAO PAULO 
Representante 
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DIAFEN Schenley 


“| COMPRIMIDOS 


Um novo anti-histaminico mais ativo e menos téxico, contendo 
por comprimido, apenas 2 mg. de substdncia ativa 


Formula — Cada comprimido contém: 
Diafen (cloridrato de difenilpiralina).... 2 ma 
Excipiente — q.Ss.p. .... 80 mg 
Indicacées terapéuticas: Tratamento das sindromes alérgicas em geral. 


O Diafen Schenley &€ empregado com bons resultados no tratamento das 
rinites vasomotoras, da febre de feno, da asma br6énquica, das urticarias, 
do prurido vulvar e senil e das dermatites atdépicas. 


O seu efeito favoravel foi verificado no tratamento dos resfriados incipientes, 
das enxaquecas alérgicas, dos enjéos de viagem e da gravidez, da pré- 
eclampsia: nas dermatoses acompanhadas de prurido, herpes, queimaduras, 
dermogratismo; nas manifestacdes alérgicas apés administracao de sé6ro, 
antibioticos e transfusd6es sanguineas. 
Posologia e modo de usar: 

Adultos — 1 comprimido de 4 em 4 horas. 

Criancas — Ate 6 anos: '2g comprimido, 2 vézes por dia. 

Maiores de 6 anos: 1 comprimido, 3 vézes por dia. 

As doses podem variar, a criterio do médico. 

Apresentacao: Caixas com 30 comprimidos 


* 


DIAFEN NASAL Schenley 


«| SOLUCAO 


Diafen ‘cloridrato de difenilpiralina Schenley) — E, o mais ativo dos anti- 
histaminicos, praticamente isento de efeitos colaterais. Apresenta acao 
sinergica com os vasiconstritores e € também sinergico com a acao 
antimicotica da _ tirotricina. 

Formula Cada 100 cm* contém: 

Gramicidina mg 
Cloridrato de nafazolina : mg 
Diafen mg 
Cetrimide re mg 
Veiculo aquoso, isotonizado e tam- 


ponado — q.Ss.p. 100 cm* 


Indicacées terapéuticas: Rinofaringites, rinites inflamatorias infecciosas ou 
alergicas. Profilaxia das doencas infeciosas. Congestao nasal do 
resfriado. Asma. 


Posologia e modo de usar — Para adultos e criancas maiores de 2 anos. 


Vaporizacées: 2 a 4 vaporizacdes em cada narina, 3 a 4 vézes por dia 
ou segundo a prescricao médica. 


Gotas: 2 a 4 gotas em cada narina, 3 a 4 vézes por dia, ou segundo a 
prescricao medica. 
Apresentacao: Frascos vaporizadores conta-gotas com 15 cm*. 


* 


Fabricado no Brasil pelos 
LABORATORIOS MOURA BRASIL — ORLANDO RANGEL S. A. 
Rua Marqués de Sao Vicente, 104 — Gavea — Rio de Janeiro 
Filial: Rua Marqués de Iti, 96 — Tel. 36-4334 — Sao Paulo 
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Aspectos da vida de um cirurgiao(”) 


Prot. BeNEprro MONTENEGRO 


(Catedratico jubilado da Faculdade de Medicina de Stic 


Quando, ao retornar a esta Capital, apos prolongada auséncia 
por motivo de saude abalada, amigos me Wansmitiram a noticia de 
que se me preparava uma manifestacao da Classe Medica, iniciada no 
selo da Associacao Paulista de Medicina, por motivo de minha 
aposentadoria na Catedra de Clinica Cirtrgica da Faculdade «ck 
Medicina da Universidade de Sao Paulo, manilestacao concretizada 
cm uma sessao solene a realizar-se no auditério dessa Sociedade, pro 
curei seu presidente, o prof. Jairo Ramos, principal responsavel pela 
idéia para que desistisse de tal empreendimento, pelos motivos que 
entao lhe expus: 1.°, nao encontrar na minha atuacio profissional 
ou cientilica razoes sulicientes para tao honrosa manifestacio de 
apreco por parte dos prezados colegas que contam com a minha 
estima e admiracao: penso ter apenas cumprido com o meu deve) 
de cidadao e de médico da melhor maneira que a minha capacidade 
me permitiu, seja para a comunidade onde desenvolvi minhas ativi 
dades, seja para com os meus doentes, seja ainda de acdrdo com a 
minha consciéncia que de nenhum mal me acusa; 2.°, ser, em 
principio, avesso a tais demonstracdes que obrigam colegas, amigos e 
clientes e em muitos casos suas familias a se deslocarem do contérto 
dos seus lares para assistirem a uma solenidade que s6 se justilica pela 
generosidade de seus organizadores e, finalmente, por ser alérgico 
a discursos, nao aos que eu tenha de ouvir, mas aos que eu tenha 
de pronunciar. 

Nada melhor do que a eloqiiéncia silenciosa; ja o compreendian 
assim Os nossos ancestrais, criadores dessa sabedoria popular: “o 
silencio ¢ de ouro”, ensinadora de tantas coisas wteis, entre elas 
procurando convencer que sempre agrada quem escuta e desagrada, 
as vézes, quem muito fala. 

De meu natural meditativo, tenho procurado usar pouco da 
palavra talada, prelerindo a acao ao verbo e o exemplo como meio 
de transmitir meu pensamento. 


Discurso de agradecimento proferido na sessio em sua homenagem, a 23 
de setembro de 1956, 
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Calou-me fundo no espirito, desde que li pela primeira vez, 
a passagem da Biblia que relata o gesto de Jesus com seu rosto voltado 
para os apostolos que nao o compreendiam, em pé, na barca de Sao 
Pedro, aplacando as ondas revoltas do mar de Tiberiedes; gesto 
que falou mais forte aos coragdes dos seus discipulos do que t6da 
a profundeza daquelas parabolas com que o Filho de Deus semeava 
a verdade crista. 

Toda sabedoria de Sao Paulo, a sua impetuosidade no combate 
a doutrina confortadora do Messias, cairam por terra, stubitamente, 
quando no caminho de Damasco, um raio de luz divina transmudou 
a alma do rebelde. 

Nunca a palavra conseguiu triunfos iguais! 

Ja entre os persas os sacerdotes fundaram a Academia dos 
Silenciosos, que, nem em solenidade igual a esta permitiam os 
excessos da oratoria. 

Seria prelerivel que o nosso ritual adotasse éste simbolismo 
convincente, 

Pleiteio, desta forma, em causa propria, porque tenho o enfa- 
donho encargo de responder a louvores que nao mereco e o que é 
pior, falar de minha profissio e de minha propria pessoa. 

Mas estamos no Brasil onde o habito dos discursos ainda per- 
dura nao s6 como uma forma comum de transmissao de pensamento, 
como, também, de uma demonstracao de cultura, embora esta o seja 
apenas pela rama, 


O prot. Jairo Ramos mostrou-se intransigente ao meu apelo: 
demonstrou-me que o movimento ja havia assumido tal vulto que 
nao era possivel retroceder; a idéia lancada no seio da Associacao 
agira como um fermento e por acao catalitica havia se difundido 
pelas demais entidades de classe e cientilicas; nao havia por onde 
recuar, forcoso era capitular, por isso aqui me encontro, siderado 
por tantas provas de amizade, de estima e de admiracao. 


Nem sei como agradecer ésse gesto tio comovente dos colegas, 
amigos, clientes e admiradores que, para mais me confundirem, 
escolheram para seus intérpretes os profs. Jairo Ramos e Mario 
Ramos de Oliveira, éste portador em seu nome do simbolo da paz 
e outro de ramos de flores de retérica, ambos ex-discipulos dos 
mais queridos, aquéle dos tempos em que eu lecionava a primeira 
parte da Anatomia Descritiva e dirigia o laboratério de trabalhos 
praticos da Catedra e éste de Clinica Cirtirgica nao sé durante o 
periodo escolar mas também pertencente ao corpo de meus assis- 
tentes e hoje, substituindo-me interinamente, na Catedra até que 
um concurso decida quem deva ocupa-la em definitivo, ou seja 
ela suprimida, para dar lugar 4 formacao do tao almejado Depar- 
tamento de Cirurgia. Nao preciso ressaltar a personalidade désses 
dois eminentes colegas cujos nomes sao sobejamente conhecidos como 
provectos prolissionais e cientistas, nao s6 dentro do Pais, como, 
igualmente, no estrangeiro. 
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O prof. Jairo Ramos é o consagrado Mestre da Clinica Médica, 
catedratico dessa matéria na Escola Paulista de Medicina, admirado 
pela objetividade das suas licdes magistrais, querido de seus disci- 
pulos pelo rigor com que déles exige o cumprimento do dever, 
clinico de largos recursos, especialmente nos dominios da cardiologia, 
espalhando a maos cheias os beneticios da sua reconhecida compe- 
téncia, organizador e administrador de raras qualidades a quem a 
Associacao Paulista de Medicina deve a posicao de prosperidade e 
de destaque que desfruta entre os congéneres do Pais. Intransigente 
detensor dos deveres e das prerrogativas dos médicos, loi ao lado 
de Alipio Corréa Netto, de Dorival Macedo Cardoso e de tantos 
ilustres colegas déste e de outros Estados, um dos fundadores da 
Associacao Meédica Brasileira, cujo desenvolvimento nos moldes da 
Associacao Médica Americana muito lhe deve. 

Se se dedicasse éle 4 cirurgia, nao seria menos bem sucedido 
do que na Clinica Médica, porque é dotado de consciéncia cirurgica; 
muitos dos pacientes por mim operados tiveram déle a indicacao 
insistente, precisa e segura, contirmado o acerto dessa indicacgao e 
a sua oportunidade, pela intervencao cirurgica. 

Sua orientacao em indicar a intervencao deve ter sido orientada 
pelo conselho de Ovidio, 0 poeta romano, quando advertia os 
médicos de sua época: “Apressa-te antes que andando o tempo, o 
mal crie raizes e tarde chegues com o remédio”. Conselho sabio 
que por todos deve ser seguido ao pé da letra, isto é:  indicacgao 
precisa e acao imediata mas apds o estudo minucioso do caso eas 
conclusdes de acérdo com o emprégo dos mais modernos e acurados 
métodos de propedéutica para clara elucidacao do diagnoéstico. Da 
boa indicacao e da boa execucao resulta a boa cirurgia. 

Que nao se desligue o médico do cirurgiao e nem éste daquele, 
que ambos trabalhem em mutuo entendimento, para beneticio do 
doente. 


AS INDICACOES DO ATO CIRURGICO 


Vale aqui uma adverténcia, especialmente aos jovens que se 
iniciam nos mistérios da cirurgia: ¢€ mais dilicil saber quando nao 
operar, do que operar, em oOutras palavras ¢ mais facil praticar 
uma operacao que depende apenas da habilidade técnica do que 
pensar, meditar, por a mao na consciéncia e decidir se realmente 
a operacao necessaria. 

Os casos de pacientes que se submeteram a multiplas operacdes, 
sem o resultado desejado, sdo incontaveis em todas as partes do 
mundo, por isso os cirurgides bem avisados estao se valendo cada 
vez mais do auxilio dos clinicos, dos neurologistas e dos psiquiatras 
para obterem os melhores resultados que a cirurgia possa olerecer. 

Pela minha experiéncia concluo que o aparélho digestivo ¢ 
particularmente labil as emocgdes. Embora um certo numero de 
suas funcdes sejam controladas por um sistema nervoso autonomo 


» 
4 
> 


192 ANAIS PAULISTAS DE MEDICINA E CIRURGIA 


simpatico — quando as emocdes sao sulicientemente fortes elas 
transbordam dos centros nervosos do encéfalo e exercem sua acao 
sobre ésse sistema nervoso autonome, provocando perturbacdes que se 
traduzem por sintomas varios, dentre os quais destacam-se os prove- 
nientes de espasmo muscular como no na garganta, nduseas, descon- 
lorto epigidstrico e até vomitos. Isso explica, até melhor juizo, 
porque as ulceras gastricas e duodenais dilicilmente se cicatrizam 
quando seus portadores estao constantemente expostos a varios graus 
de emocao desde as mais simples que nos acometem diariamente 
no desempenho das nossas funcoes de luta pela vida até as mais 
violentas, quando contlitos de varias intensidades assaliam nosso ser. 


De especial interésse nesse terreno foram os estudos leitos em 
1810, por William Beaumont, cirurgiao americano, em seu paciente 
Alexis Saint Martin, vitima de um desastre do qual resultou-lhe uma 
listula gastrica permitindo a observacao dos movimentos do estomago, 
das secrecoes de seus sucos e as mutacdes na cor da sua mucosa, 
de acordo com os varios estimulos empregados nao so “in loco” 
como através do sistema nervoso. 


Por exemplo, observou ésse cirurgido que o médo e a raiva 
provocam uma anemia da mucosa gistrica em conseqtiente dimi- 
nuicao da secrecao dos sucos digestivos e espasmo da musculatura 
do estomago; que, ao contrario, a euloria era traduzida por uma 
coloracao normal da mucosa, com contracdes bem ritmadas da sua 


musculatura e secrecao normal dos sucos digestivos. 

Essas observacdes repetidas e contirmadas modernamente pelos 
mais competentes investigadores servem de base para o tratamento 
clinico dessa afeccao. 

Nao so o estOmago vitima das nossas emocdes, também os 
intestinos sofrem as conseqiiéncias dos disturbios emocionais e 
especialmente os colons sido a sede de tais perturbacoes nervosas 
produzindo as chamadas colites nervosas, colites espisticas, colon 
irritavel e até a propria colite ulcerativa ja tem sido apontada como 
resultante de tais disturbios. 

Mas, perguntarao, que tem isso com a cirurgia? E cu respon- 
derei que muito e muito porque tais perturbacdcs sao acompanhadas 
de dores abdominais com varias localizagoes mas prelerindo os 
quadrantes direitos, seja oO superior Ou mais Comumente o inferior, 
ce em particular a regiao apendicular ou suas proximidades. O publico 
jt de ha muito que tomou conhecimento da existéncia da apendi- 
cite e das conseqiiéncias desastrosas que podem sobrevir por uma 
procrastinacao no tratamento do mal, especialmente em sua fase 
aguda, por isto quando a dor se manifesta no quadrante interior 
direito © paciente suspeita a alecc’o corre ao seu clinico e éste 
diagnostica apendicite e oO envia ao cirurgiao. 

Estabelece-se para o cirurgiao o dilema: ou éle aconselha a 
operacao © que € mais usual porque nao s6 salva sua responsabilidade 
como realiza a sua léria, ou o que é mais raro, refuta o diagndstico 
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clinico, arrisca a perder o cliente e a desgostar o colega. Nesse caso, 
operar é€ facil, é comodo, mas nao operar requer uma grande dose 
de coragem e uma conviccao absoluta da desnecessidade da operagao. 

Tomemos um exemplo dentre os muitos que tém passado por 
nosso consultério. Uma senhora, jovem, bela, bem tratada, vestida 
a rigor, 0 dorso coberto por custoso casaco de pele, desfia seu 
rosirio de sofrimentos, 

O mal iniciou-se insidiosamente com sensacao de nervosismo, 
irritabilidade, inquietude, diminuicao de apetite, desconforto epigas- 
trico, distensio abdominal por gases, insdnia e finalmente dores sob 
a forma de colicas intestinais, localizadas de preferéncia no qua- 
drante inferior direito. 

O diagnoéstico de apendicite impunha-se, dissera o clinico e 
cirurgiao concordara. operacao foi realizada: uma_ beleza, 
cicatriz minima, convalescenca sem complicacdes, alta no 5.° dia, 
repouso em casa, visita de amigas, presentes, flores, etc., enlim um 
resultado magnifico, mas, inlfelizmente, nao chegou a durar dois 
meses. Ao cabo désse lapso de tempo retornam as dores agora mais 
freqtientes e mais incomodativas. Volta ao cirurgiao que a havia 
operado, éste diagnostica aderéncias e propoe-se a destazé-las. 

A paciente um tanto desiludida procura outro cirurgiao que 
confirma o diagnodstico de aderéncias e adiciona a presenca de um 
pequeno quisto do ovario. A paciente convence-se de que éste esta 
com a razao, e submete-se a segunda intervencao com resultado 
imediato satisfatorio mas com retorno da_ sintomatologia alguns 
meses mais tarde. Nesse interim surgem pequenas perturbacoes 
menstruais. Vai a paciente ao ginecologista e este diagnostica retro- 
versao uterina, aconseclhando nova operacao; a paciente a aceita sem 
delongas certa de que com essa terceira intervencao todos os seus males 
desapareceriam. Pura ilusao! Passado o periodo de convalescenca 
que se tornmava mais extenso apos cada ope racao, retornavam Os seus 
males agravados, agora, de um estado de depressao mental. Indagada 
de seus contlitos familiares revelou ser casada por interésse linanceiro, 
com um homem atarefado com seus multiplos negocios, muito mais 
velho do que ela, a quem nao devotava amor algum, tendo como deri- 
vativo a atencao de um jovem fisicamente atraente, de poucos recursos 
pecuniarios mas que lhe prodigalizava os carinhos que lhe faltavam 
em Casa. 

O conllito entre o amor devotado ao jovem e o receio de perder 
o conforto eo luxo que lhe proporcionava o velho marido, provocou 
um estado de permanente angustia, um “Stress” cmocional que 
transbordou para o seu sistema nervoso simpitico, traduzindo-se 
nas dores de que se queixava e nas outras perturbacoes que a 
acompanhavam. 

Cada operacao trazia-lhe, temporariamente, um alivio as suas 
emocoes; a visita das amigas, presentes caroy do marido e a oportu- 
nidade de exibir-se ao amante em custosas roupagens. Mas, passa- 
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dos ésses momentos felizes, era a dura realidade que volvia com o 
seu cortejo de sintomas desagradaveis. Trés operacgdes s6 conseguiram 
agravar os sofrimentos dessa pobre paciente, no entretanto, a com- 
preensdo exata do seu estado de espirito e os conselhos de um 
psiquiatra poderiam té-la livrado de toda sua sintomatologia e das 
trés operacdes desnecessirias, para nado tacha-las de iniuteis! 

Nao quero com isso dizer que nao se deva operar quando 
necessirio, quando se tem a certeza de que o mal, s6 pode ser extir- 
pado cirurgicamente; nem outra coisa fiz eu em t6da minha vida 
prolissional. Admito até a hipotese de ter cometido algum érro 
praticando uma operacio desnecessiria, mas se assim agi foi por 
deliciéncia de nossos conhecimentos s6bre o mal, no momento em 
que a operacao foi praticada. 

Procurei sempre agir em beneficio dos meus pacientes sem 
nunca pensar em recompensa pecuniaria. 

Estou convencido de que os jovens cirurgides no ala de prati- 
carem bencticios aos seus pacientes e amigos indicam e podem até 
executar determinadas operagdes quando os pacientes concordam, 
certos de que estao agindo corretamente. 

Posso citar Oo que aconteceu comigo recentemente. Ha tempos 
solri um traumatismo na perna direita, resultando uma tcrida que 
se cicatrizou rapidamente por ser superticial. 

Passado algum tempo tui acometido de erisipela nessa mesma 
perna. Estando em viagem, com o repouso e a aplicagao de anti- 
bidticos, em poucos dias estava curado, 

Acontece, no entretanto, que no dia 12 de marco déste ano 
sou acometido de novo surto de erisipela. 

Tendo-se iniciado nesse dia o concurso para provimento da 
Citedra de Anatomia Descritiva e Topografica da Faculdade de 
Medicina e sendo eu o presidente da Comissio Examinadora do 
Concurso, nao quis esquivar-me ao cumprimento imediato do dever 
licando em repouso no leito, como exigia a moléstia: ao contrario, 
acompanhei de perto todas as provas do concurso. 

Resulta dai que minha perna edemaciou-se por tal forma que 
a pele nao podendo suportar a tensio interna dos tecidos, estourou 
no seu ponto mais fraco onde existia a cicatriz da primeira terida, 
formando-se ai uma ulcera mais extensa e mais profunda do que 
a primitiva. Nao tive outra alternativa se nao ir para o leito e 
permanecer por cinco longos meses até que se processasse a cicatri- 
zacao da ferida. 

Durante ésse tempo fui vistado por muitos amigos e colegas 
dentre os quais, dois jovens e competentes cirurgides a quem muito 
prezo que nao s6 me aconselharam mas insistiram para que eu 
me submetesse a uma ligadura imediata da veia safena interna ao 
nivel do seu ponto de desembocadura na femural, como meio tnico 
de promover a cicatrizagao da tlcera ou pelo menos de abreviar 
essa cicatrizacao, pois nao se tratava de uma ulcera varicosa mas 
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sim de um ulcera traumatica. Penso que ésses colegas agiram com 
a melhor das intengdes no desejo muito louvavel de serem uteis 
ao colega e amigo doente pois de mim nao receberiam outro paga- 
mento que nao fdsse a gratidao mas devem a estas horas estar um 
tanto desapontados por me verem curado sem a intervencio que 
preconizavam. Faco-lhes justic¢a pensando que nao estejam dese- 
jando que a ulcera se reabra para justificarem o acérto de suas 
opinides. 

Do dr. Mario Ramos de Oliveira direi que apesar de jovem, 
ja € cirurgiao consagrado pelos seus resultados operatérios conse- 
quentes a uma técnica aprimorada pelo seu trabalho consciencioso 
na profissao e na catedra, pelo seu espirito de investigador inteligente 
e bem orientado, Nem de outra forma se explica que tenha logrado 
a primeira colocagao em concurso de Livre Docéncia de Clinica 
Cirurgica da Faculdade de Medicina em competicao com outros 
colegas de reconhecido merecimento. 

Sua tese sObre: Gastroileostomia inadvertida, brilhantemente 
defendida perante uma comissao que tive a honra de presidir trouxe 
uma notavel contribuicao para o estudo das complicacgdes que podem 
sobrevir apos a gastrectomia, ao mesmo tempo que pds em foco 
um érro de técnica que deve ser evitado a todo transe, pois constitui 
grave perigo para o paciente, quando inadvertidamente executado. 

Por esse ensinamento trazido a cirurgia e conseqitiente bene- 
licio aos candidatos a tais operacgdes merece Cle a gratidao dos 
colegas e pacientes. Mais nao direi, porque tendo cle se lormado 
a minha sombra, embora por esl6rco proprio, poderia parecer que 
exaltando as suas qualidades, esteja eu elogiando a mim mesmo, 

A ésses dois ilustres colegas e amigos que tao carinhosamente 
interpretaram os sentimentos dos que me estao homenageando, 
eu apresento os meus mais prolundos agradecimentos, assim como 
agradeco comovido, a todos quantos se dignaram de comparecer 
a esta solenidade abrilhantando-a com a sua presenca: — ilustres 
colegas, prezados amigos, clientes reconhecidos, gentis senhoras a 
quem dirijo uma saudacao muito especial alirmando nao inclui-las 
neste momento, no conceito do poeta quando dizia: “que yao 
as mulheres ao espetaculo nao para ver, mas para serem vistas” 
embora do ponto de vista masculino eu esteja de acdrdo com o poeta. 


AS EMOCOES DO CIRURGIAO 


Sendo esta uma solenidade comemorativa de minha aposenta- 
doria na Faculdade de Medicina, eu sinto-me na obrigacao de relatar, 
embora de modo sucinto, 0 impacto das minhas emocoes decorrentes 
de minha atuagao no cenario médico nacional e internacional, 


pincelando aqui e acola com cores mais Vivas os cpisddios de maior 
realee € que penso terem-me impressionado mais vivamente. Espero 
pois que haveis de me envolver na vossa paciencia e@ Vvossa 
generosidade. 
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Escreveu Jean Louis Faure, ésse grande mestre da Ginecologia 
francesa: “Ha uma ciéncia, a cirurgia que, em meio a uma indile- 
renca universal, conserva o privilégio de nao ser indiferente a pessoa 
alguma e sobre a qual existe por parte dos leigos curiosi- 
dade bem justificada. 

E’ que a cirurgia nos interessa muito de perto pois nao ha 
quem nao a tenha visto praticada em seus conhecidos, em seus 
amigos, Ou mesmo em seus parentes mais chegados. Seus sucessos 
constituem magnilicos triunfos s6bre a morte; por vézes ela opera 
verdadeiros milagres, por isso tem seus crentes, seus entusiastas, seus 
veneradores. Mas, intelizmente, conta também com seus fracassos, 
tanto mais dolorosos quanto mais fortes eram as esperancas que ela 
suscitava. E se ninguém ignora a lorca, o éxito da cirurgia, ha no 
entretanto, uma série de sensacdes que somente sao experimentadas 
por aquéles que a praticam: entre elas esta a paixao que desperta 
nos que the consagram sua existéncia... Os refolhos da alma do 
cirurgiao esiao cheios de protundas emocoes que a agitam e que 
nao podem ser percebidas senado pelos que as tenham sentido. O 
conceito de brutalidade, de carnificina e de séde de sangue em que 
o publico tinha o cirurgiao de outrora nao se justilica na era atual. 
Talvez uma certa indiferenca a vista do sangue que jorra dos vasos 
durante uma intervencao seja uma qualidade necessdria mas, dat 
a pensar que a pratica da cirurgia abate latalmente toda sensibilidade 
de quem a exerce, vai uma grande distancia”. “Ao contrario”, pros- 
segue o grande ginecologista ¢ consumado estilista, “nada desenvolve 
melhor essa qualidade humana e nada excita mais a piedade pelos 
que sofrem do que assistir ao espeticulo quotidiano dos seus sofri- 
mentos. De qualquer forma, a insensibilidade nao é uma qualidade 
indispensavel ao cirurgiao. Nao necessirio, como muitos pensam 
que se tenha séde de sangue, basta que nao se lhe tenha médo. 
Nao ha em nenhuma outra situacao de nossa vida tanta necessidade 
de ser suave e€ compassivo com os que sofrem, alavel e persuasivo 
com os que temem a operacio. A suavidade nao exclui a energia, 
a persuasao pode marchar pari passu com a autoridade ¢ uma 
lirmeza de propositos pode acompanhar a mais santa paciencia. 
\ verdade € que o exercicio da cirurgia exige uma incontestavel 
solidez moral de quem o executa. 

Nao ha nas outras profissoes quem seja objeto, com mais 
lrequencia do que o cirurgiao, de lortes emocdes, por vézes suaves 
e contortaveis, com freqiiéncia tragicas e dolorosas, mas sempre de 
uma variedade intinita, cuja diversidade permite resistir sem desa- 
a incessante repeticao. 

Nas batalhas que trava quotidianamente contra a doenca onde 
esta em jogo a vida humana éle passa da angtistia de um _ perigo 
iminente para a satislacao da vitoria sobre a dificuldade vencida. 

Nao ha um s6 ato de sua vida prolissional que nado implique 
em graves responsabilidades, 
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De cada um de seus pensamentos, de cada uma de suas decisées, 
e talvez mesmo de seus simples gestos podem surgir situacgdes as 
mais felizes ou ao contrario desencadearem-se os desastres mais 
tragicos. 

A responsabilidade do cirurgiao e as preocupacdes que assaltam 
seu espirito nao comecam durante 0 ato operatorio, mas sim no 
instante mesmo em que éle resolve executa-lo. E’ nesse momento 
supremo, quando dirigido por sua prépria consciéncia o cirurgiao 
se decide a agir, que se joga a grande partida e que se fixa o 
destino de um ser humano! E a satide ou a moléstia, a validez ou 
a invalidez, a vida ou a morte estao dependentes dessa decisao. 

Sem duvida ha, em numerosos casos, situacgdes graves nas quais 
nao ¢ permitida hesitacao alguma: a operacao se impde como uma 
necessidade urgente, como uma medida salvadora e se surpresas 
surgiram, pelo menos foi com a consciéncia do cumprimento do seu 
dever € com 0 espirito trangililo que © cirurgiao a executou, 

Tal é 0 caso relativamente comum e€ ao mesmo tempo grave 
de uma hernia estrangulada, de uma ulcera gastrica ou duodenal 
perfurada em peritoneo livre, de um fterimento arterial que sangra 
abundantemente. Nao sd a operacado é necessiria como deve ser 
imediata. Uma hesitacao, um atraso de horas, ou quem sabe se 
mesmo de minutos, podera significar a morte do paciente. 

Mas a situacado nem sempre é assim tao clara e se ha fortes 
razoes para se praticar uma Operacao de urgéncia indicagao 
precisa @ imperativa, existem outras que poem a prova oO critério 
clinico do cirurgiao e que solicitam de seus conhecimentos e de sua 
consciéncia, O maximo de atencao. Ha certas afeccdes internas, 
particularmente entre as mulheres, que comprometem scriamente seu 
estado de satide e podem mesmo, em conseqiiéncia de complicacdes 
imprevistas conduzir a um desenlace mais ou menos rapido. Todavia, 
tais alecedes podem tambem ser debeladas por um tratamento clinico 
adequado, geralmente clicaz, em todo 0 caso inofensivo, Uma 
operacao que presumivelmente traria uma cura rapida, podera, no 
entretanto provecar a morte da paciente. E essa paciente que sucum- 
biu a operacao poderia ser precisamente uma das que tratadas clinica- 
mente, pudesse vir a curar-se. 

A decisao operatoria exige uma grande firmeza de conviccao, 
mas durante a execucao do ato operatorio que cirurgiao se 
revela, porque déle tnicamente pode depender a vida do paciente, 
a responsabilidade é toda sua. Ainda aqui é preciso distinguir as 
operacdes: hia as simples, liceis, em regides destituidas de perigos 


e como consegiiéncia sem possibilidades de surpresas desagradiveis 
e que para serem bem executadas nada mais demandam do que um 
pouco de experiéncia. Nao despertam emocao alguma em quem as 
executa, mas ha, ao contrario, outras, eivadas de surpresas e de 
diliculdades onde a menor falta e ao mais leve descuido podem 
sureir acidentes mortais, hemorragias graves, parada do coracao, 
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asfixia, etc., € nas quais é necessdrio da parte do cirurgiao uma 
grande dose de sangue trio e de muita presenga de espirito para 
vencer as dificuldades. Se se quiser levar a bom térmo tais operacdes 
dificeis preciso executa-las com tranqiiilidade e com as maos 
tao lirmes que nenhuma emocao as possa lazer tremer. 


A PERSONALIDADE DO CIRURGIAO 


De todas as qualidades do cirurgiao, é a calma, pelo menos 
entre os latinos, a que menos se observa. No entanto, ela é uma 
das mais preciosas. 

Durante uma operacdo dificil o cirurgiao trabalha mais com 
o seu cérebro do que com suas maos. E’ 0 cérebro que comanda 
todos os movimentos das maos desde o coméco até o fim e por isso, 
é que, ao término de tais operagdes o cérebro se encontra 
mais fatigado do que os miusculos. 

Revolto-me, com freqiiéncia, contra o epiteto de maos de ouro 
com que o vulgo procura elogiar o cirurgiao bem sucedido. Na sua 
ignorancia do que se passa no intimo de quem executa uma grave 
intervencao cirurgica comete o leigo uma injustica contra o cérebro 
do cirurgiao que é do seu organismo a parte que mais intensamente 
trabalha. 

Nao quero com isso dizer que nao seja importante, direct mesmo 
essencial, o auxilio de outras partes do corpo. 

Os norte-americanos estabelecem com propriedade os requisitos 
para ser-se bom cirurgiao, nestas trés palavras, todas iniciadas com 
H: “head” em primeiro lugar, signilicando o cérebro: “hands”, 
maos em segundo lugar e “heart”, coracao em terceiro lugar, aqui 
significando nao sO a resisténcia fisica, pois oO cirurgiao deve sei 
dotado de boa satide e de muita resisténcia para desempenhar cabal- 
mente sua tarela, mas e acima de tudo no sentido de um coracio 
bondoso, meigo, caritativo. 

A ésses trés “Hs” eu adicionarei, com o Prof. Alfredo Monteiro, 
um quarto, que € 0 “humour”, isto é, aquela bonomia de que 
sempre deve estar possuido o cirurgiao para nunca se exasperal 
durante os momentos dificeis de uma operacao grave, antes pelo 
contrario deve conservar sempre a sua “verve”, o bom-humor. 

A qualquer outro prolissional bem sucedido nas suas empresas 
diz-se que tem uma cabeca! E’ assim em relacao ao grande industrial, 
ao comerciante préspero, ao cngenheiro realizador de grandes obras. 

Tambem ao meédico clinico ja tenho ouvido aplicar a mesma 
expressao com uma larga exclamacao: mas que cabeca! Porque nao 
aplica-la tambem ao cirurgiao? Seria mais condizente com a realidade. 

A calma mais completa, o dominio mais absoluto sébre os seus 
impulsos nervosos e sdbre os seus movimentos sao qualidades essen- 
ciais que permitem, nos momentos mais criticos, a maior firmeza 
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das maos, que impede a precipitacao de seus gestos e que lhe da 
a impressao de tranqiiilidade e de seguranca tao confortadoras para 
os que assistem a Operacao. 

Como corolario da calma é a paciéncia uma das qualidades 
mais Uteis ao cirurgiao que tem intimeras Oportunidades para servir-se 
delas, mas é, sobretudo, durante uma operacao longa e dificil que 
necessirio pd-la a prova. 

FE’ relativamente comum verilicar-se durante os acidentes que 
podem complicar uma operacao que se desenrolava normalmente 
uma transformacao subita nas maneiras do cirurgiao: passar da 
calma e da paciéncia a agitacao e ao descontrole. A desatencao de 
um assistente, o mau funcionamento de um instrumento, a tragill- 
dade de um fio que insiste em romper-se, a diliculdade de pingar 
um pequeno pequeno vaso que se esconde na intimidade dos tecidos 
e que continua sangrando, apesar de todos os eslorgos para domi- 
na-lo e€ tantos outros pequenos acidentes podem enervar o cirurgiao 
mais controlado e até mesmo provocar-lhe a exasperacao quando se 
repetem com grande insisténcia. 

F, portanto, uma qualidade preciosa para o cirurgiao, o dom 
de suportar todas essas picadas de alfinetes como as denomina 
Mestre Faure e conservar-se calmo e sereno diante de tais acidentes 
e incidentes. A impaciéncia, os gritos, a célera sao meios detesta- 
veis de restabelecer a calma nos espiritos e a ordem numa operacao 
que vai mal e nao ha melhor maneira de perturbar o sangue trio 
dos assistentes ja perturbados pelo receio, do que chamar-lhes a 
atencao por meio de palavras menos amiaveis ou de gestos incon- 
venientes. 

Muitas vézes, é devido ao sangue trio e a boa-vontade de todos 
que o cirurgiao vence galhardamente as situacdes mais diliceis e 
o melhor método de devolver a calma e a_ presenca de espirito 
aqueles que a tenham perdido ¢ o cirurgiao conserva-las a Cle 
mesmo, intactas. 

Multiplos elementos concorrem para dar a operacao um aspecto 
de verdadeira beleza: o cuidado, a precisao, a delicadeza da mani- 
pulacao dos tecidos, a elegancia e originalidade dos métodos empre- 
gados, a sensacao de seguranca decorrente de manobras_ perteitas, 
a rapidez relativa sem perda de movimentos, sao todos elementos 
que contribuem nao s6 para a beleza do ato cirurgico mas para os 
seus bons resultados. 

Certas operacoes podem ser de importancia excepcional para 
o cirurgiao: a raridade do caso, a diliculdade mesma da propria 
operacao, a possibilidade de acidentes graves que podem ocorrer 
no seu decurso, a responsabilidade profissional ¢ os cuidados com a 
sua reputacao que deve ser protegida especialmente quando opera 
perante uma assistencia numerosa Composta de colegas dos ilus- 
tres e de fama mundial como acontece nas demonstracdes em sessoes 
de congressos e sobretudo quando opera fora de seu ambiente nor- 
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mal, num pais estrangeiro, por exemplo, defendendo o bom nome 
da cirurgia patria, todos ésses fatores reunidos provocam em seu 
intimo uma excitacgao nervosa controlada que exalta sua férca e 
multiplica a atividade de todas as suas faculdades. 

Nessas ocasides 0 sono pode demorar a conciliar na noite que 
precede 4 demonstracao tal a atividade cerebral desenvolvida para 
prevenir tudo de modo a que a cena a desempenhar seja perfeita. 
E’ nessas condicdes que o cirurgiao estabelece o seu plano de batalha. 

De minha parte confesso que ha duas situagdes que me impedem 
de conciliar o sono imediatamente: uma é a que acabo de descrever, 
a de ter que realizar uma operacgao grande e grave, a outra é esta 
— em que me encontro neste momento — a de fazer um discurso. 

Pela manha, quando o cirurgiao se dirige para o hospital, 
uma certa inquietacaio e as vézes mesmo um pequeno mal estar 
indetinivel lembra-lhe que cada minuto que passa 0 aproxima mais 
e mais da grande responsabilidade que vai assumir. Mas, soa a hora 
fatal em que o cirurgiao tem que por a prova todos os seus conhe- 
cimentos, toda sua habilidade para sustentar sua reputacao: é nesse 
momento que éle sente uma espécie de calafrio nao desagradivel 
que exalta todo seu sér. Seu pensamento torna-se mais limpido, 
seus musculos respondem prontamente ao comando de seu cérebro, 
seus movimentos sao seguros, bem ritmados. 

F se por véves uma passageira taquicardia o assalta, suas maos 
devem conservar-se firmes e sua fisionomia serena e jovial. 

Em geral, uma vez iniciada a operagao, quando o cirurgiao se 
certilica de que as diliculdades que tem a vencer nao sao insupera- 
veis e que a confianca na sua acao se estabelece, desaparecem os 
fendmenos conseqiientes a apreensao e se estabelece a calma_ neces- 
saria para o bom éxito do ato cirtirgico. 

Executado éste com todos os rigores da técnica, certo o cirur- 
giao de que triunfou sébre o mal e que vai devolver a satide 
a quem lhe contliou a vida, surge uma agradavel satislacao, um 
prazer indetinivel do dever cumprido. 

Sao essas emocoes estimulantes, cheias de encantos, como as 
que experimenta qualquer pessoa de alma grande que se dedique 
a uma obra util ou de benemeréncia, ou ainda quando vem a 
mente a lembrangca de uma boa acao praticada, que enchem de 
alegria nossos coracdes. 


“A CIRURGIA FE QUASE DIVINA!” 


Fis ai por que a cirurgia é tio empolgante, tao atraente e tao 
bela, prendendo e entusiasmands aos que a cla se dedicam por 
vocacao. A cirurgia é quase divina! Eis ai, porque, embora aposen- 
tado da Faculdade de Medicina nao pretendo abandonar o exer- 
cicio de tao bela arte quao nobre ciéncia. 
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Ainda nao sinto 0 péso dos anos e enquanto Deus conservar 
a minha satide prosseguirei cumprindo o meu destino de cirurgiao 
até que o cérebro nao possa comandar os movimentos das maos ou 
estas nao possam obedecer a ésse comando. 


Nesse dia, desditoso para mim, agirei como o velho lidador 
que vendo aproximar-se o fim dos seus dias quis buscar a morte 
na luta que tanto 0 enobrecera. Pois a tradicao relata que o velho 
combatera como nunca; a {orca sobrenatural do seu pulso fazia 
pagar caro a impetuosidade de muitos que, na forca do entusiasmo 
juvenil perdiam herdicamente a vida. E o velho era terrivel quando 
subito o braco lhe cai inerme e morto. Mas a espada valorosa 
que tantas vit6rias memoraveis tracara gloriosamente, nao teve tempo 
de cair com o velho lidador. 

A mao, também valente e ainda cheia de mocidade do filho 
que combatia ao seu lado, tomou-a e ela continuou a relampejar 
na sua trajetoria gloriosa! Felizes aquéles que podem contar com 
seus filhos para a continuacao de sua obra: ¢ meu caso. 

FE quando me for dado antever a serenidade do repouso eterno, 
com os cabelos branqueados pelos combates da vida, com as faces 
. sulcadas pela acao destruidora do tempo, com o olhar incerto e 
+ triste, ao relembrar t6da minha existencia despretenciosa nunca 
/ se me ha de extinguir do pensamento a solenidade desta reuniao 

e a sinceridade dos que a promoveram”. 


EL DRENAJE EN CIRURGIA 
E 


: SEMIOLOGIA DEL CANCER DEL COLON Y DEL RECTO * 


Trabalhos do Prof. Domincos Prat, Professor Emérito da Facul- 
dade de Medicina de Montevidéo, constituem duas publicacdes de real 


interésse para a classe médica. 


Cr$ 150,00 e Cr$ 200,00 


* 
Os interessados na aquisigio dessas obras podem dirigir-se ao 
SANATORIO SAO LUCAS 
Rua Pirapitingui, SO 
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NOVIDADE NA 


medicamentosa de dus potentes substan: 
 éias de analgésica e antiespasmédica: 
metadona e papaverina 
a dor sem provocar narcotismo 
Dees Poder analgésico 3 vézes maior que o 
moriina sem os seus inconvenientes 
meee terapéutica constante e uniforme quer pela 
protundidade quer pela duracao da analgesia 
* Hae aicta o coracao nem a pressao arterial 
ae Menor depressao respiratéria que os 
particularmente aliva nas dores prove- 
_fadas, mantidas ou exaliadas por espas- 
3 da musculatura lisa. 
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ALTA CONCENTRACAO 
MELHOR ABSORCAO 
PERFEITA ESTABILIDADE 
SABOR DELICIOSO 
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Industrias Quimicas Mangual S. A. 


DEPARTAMENTO 
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APRESENTA AS NOVAS SOLUCOES EM 


VACOLITERS 


Acidos Aminados a 6% em Agua destilada. 

Soluto de Glucésio a 5% com Vitaminas B;, Bz e PP. 

Soluto de Glucésio Isoténico com 10% de Alcool. 

Lactado de Sédio em Solucgao 1/6 Molar. 

Solucao Fisiolégica de Cloreto de Sédio. 

Glucésio em Solucao Isoténica de Cloreto de Sédio a 5% e 10%. 
Solutos de Glucésio em agua destilada a 5% e 10%. 


Em frasco de 500 e 1000 cms 


Soluto de Lactado de Sédio e Cloreto de Sédio com Cloreto de Potdssio 
(Solucdo de Darrow). 
Em frasco de 250 cms 
e 


Material para instalagao de Bancos de Sangue : 


Transfuso Vac, plasma Vac, conjuntos de colheita e adminis- 
tracao de sangue. Plasma humano normal séco (irradiado) 


Industrias Quimicas Mangual S. A. 


Matriz......: Rio de Janeiro - Rua Paulino Fernandes, 53/55. Telefone : 46-1818 
Caixa Postal 3.705 — Enderéco Telegrafico : ‘“Ppicor”’ 
LaBoraTOrios : Duque de Caxias - Estado do Rio — Rua Campos, 543. 


ee : Sdo Paulo — Rua Manoel Dutra, 218 — ‘elefone: 32-9626. 
Enderéco Telegrafico: “BAXTER” 
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ANTIMICOTICO 
INODORO 


Pé6 — Pomada — Solucao 
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Medicacao coadjuvante 
na dietética do emagrecimento 


Formula por comprimido de 0,47 g: 
Sulfato dexedrina 
Reserpina 
DL-Metionina 
* 
VIDROS COM 40 COMPRIMIDOS 
* 


LABORATORIOS NOVOTHERAPICA S/A. 


Rua Pedroso de Morais, 977 — Fone 80-2171 
SAO PAULO — BRASIL 


EXCERPTA MEDICA 


Revista internacional de resumos dos ultimos trabalhos 
publicados na literatura médica mundial. 


o 


Publica mensalmente um volume de cada uma das seguintes especialidades: 


I — Anatomia, Embriologia e 
Histologia. 
Il — Fisiologia, Bioquimica e X — Obstetricia e Ginecologia. 
Farmacologia. , 2 
M1 — Endocrinologia. XI — Oto-rino-laringologia. 


| Neurologia e Psiquiatria. 
| 
| 

IV — Microbiologia e Higiene. | XII — Oftalmologia. 
| 
| 


1X — Cirurgia. 


V — Patologia Geral e Anatomia XH — Dermatologia e Venero- 
Patolégica. logia. 
VI — Medicina Geral. XIV — Radiologia. 
VII — Pediatria. XV — Tuberculose. 


Pedidos de assinaturas para: 


lll, KALVERSTAAT — AMSTERDAM C. — HOLANDA 
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NAS EXCITACOES 
 NERVOSAS 


NEURO-SEDATIVO - ANTI-ESPASMODICO - ANTI-CONVULSIVANTE 
Na hiper-excitabilidade reflexa — Cardio Sedativo — Na Epilepsia (No Eretismo 
Cardio Vascular, Taquicardia Paroxistica, Extra-sistoles funcionais, etc) 
A base do CELEBRE LEPTOLOBIUM ELEGANS — CRATAEGUS 
OXIACANTA-BROMURETOS DE AMONIO, SODIO, POTASSIO, etc. 
{ Adultos: 1 colher 15cc 3 vezes ao dia 
MODO DE USAR: l em &gua acucarada. — Criancas: a metade. 
MEDICAMENTOS ALOPATICOS NACIONAIS S/A. 


PRODUTOS FARMACEUTICOS 
Fones: 33-3426 - 36-8075 — S. PAULO 


Rua Ruy Barbosa, 365 a 377 
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VITAMINA B, 

VITAMINA C 

SORO GLICOSADO 


ESTADOS TOXI-INFECCIOSOS 

ULCERAS GASTRO DUODENAIS 

AFECCOES HEPATICAS 

HIPERTENSAO ENDOCRANEANA 
10 ENDC 


APRESENTAGAO 


AM - Ampolas de 10 e£0 cm? 


[ABORATORIO (LIMAX S.A. 
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NOROCOLINA 


Vaso-dilatador coronariano e diurético 
FORMULA: 

Cada dragea contém 100mg de teofilinato de colina. 
INDICACOES TERAPEUTICAS: 

1) Asma brénquica. 


3) Na insuficiéncia cardiaca congestiva, como diurético, seja sdzinho 
ou associado aos mercuriais, cujo diurético. reforca ¢ 


Mopo DE vusaR: 
1 a 8 ow mesmo 4 drageas, 4 vézes ao dia. 
* 


LABORATORIO TERAPICA PAULISTA S/A. 
Rua Fernio Dias, 82 ~ Fone 80-0684 — Caixa Postal, 487 _ 


INSTITUTO RADIOLOGICO 
“CABELLO CAMPOS” 


Radiodiagnéstico e Radioterapia 


Diretor: Dr. J. M. CABELLO CAMPOS 
(Do Colégio Brasileiro de Radiologia) 
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RUA MARCONI, 94 - 2.° andar — Telefone 34-0655 
SAO PAULO 
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Equilibrio vago-simpatico 
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LABORATORIO SINTETICO LTDA. 
Rua Tamandaré, 777 — Telefone, 36-4572 — Siio Paulo 


Sao Paulo Editora S/A. imprimiu. 
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